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Jorge Ernesto Urrea Vega
Bogotá, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Comunicación efectiva, Calidad de vida, Escucha activa, Felicidad, Actividad física, Pedagogía, Educación, Trabajo Cooperativo, Liderazgo y comunicación, Trabajo en equipo y comunicación. 

Descripción del perfil
Hola, antes que nada me presento, soy JORGE ERNESTO URREA VEGA, un ser humano con virtudes y defectos, que ha pasado por un proceso de transformación que me ha llevado a estar agradecido con la vida, feliz con

mi trabajo y enamorado de mi familia. De mi formación te puedo contar que soy Profesional en Cultura Física Deporte y Recreación, Magister en Educación, Coach Ontológico Profesional. Mi experiencia la puedo resumir

como un emprendedor que ha tenido diversos negocios, como un docente que ha trabajado por más de 10 años como profesor de educación física en colegios, y como un transformador de vidas, por medio de mi trabajo como

Coach en donde realizo talleres, conferencias y sesiones personalizados a personas que desean tener una mejor vida. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Conferencias

De 1 Hora a 2 Horas 

Si quieres aprender y disfrutar al mismo tiempo, te invito a que tomes una conferencia. Allí compartiré mi historia de vida, los procesos de transformación y crecimiento personales que he tenido. También te compartiré desde 

mi experiencia y conocimiento profesional como coach ontológico, magister en educación y profesional en cultura física deporte y recreación, Los contenidos en las conferencias son: *Educación *Trabajo en Equipo 

*Comunicación *Aprendizajes significativos *Felicidad *Toma de decisiones *Solución de conflictos 

Talleres

De 1 Hora a 2 Horas 

La mejor manera de aprender es haciendo. Diviértete y aprende con tu equipo/grupo/empresa participando de talleres dinámicos en donde transformare conocimiento en experiencias que te permitirán apropiarte de nuevos 

conocimientos. Los talleres ademas te permitirán entablar y fortalecer relaciones con otras personas y potenciaran tus habilidades. No dudes en contactarme para poder diseñar el taller que se ajuste a las necesidades de 

equipo/grupo/empresa. 

Coaching Ontológico

Menos de 1 Hora 

Si tienes una situación o un objetivo que no has podido cumplir, aprovecha y participa de un proceso que te ayudará a encontrar las herramientas que te permitirán alcanzar esas metas. Las sesiones de coaching (virtuales o 

presenciales) consisten en realizar conversaciones con un propósito concreto. Allí tu podrás identificar que es aquello que te ha impedido pasar de tu situación actual a aquella que deseas. Para que tu mismo te puedas de 

hacer cargo con los recursos que posees y que probablemente no los has aprovechado al máximo. Agenda tu cita y se aquello que quieres ser. 

Experiencias

Coach Ontológico

jorgernestocoach 

2020 - Actual 

Docente

Secretaria de Educación de Bogotá 

2010 - 2018 

Estudios

Coach ontológico

Instituto Americano de formación e 

2020 



Magíster en educación

Universidad Libre 

2013 

Profesional de la cultura física el deporte y la recreación

Universidad Santo Tomás 

2005 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/jorge-ernesto

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/jorge-ernesto

