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Jhon Fredy Zea
Cali, Colombia 

Conferencista

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español, Portugués

Áreas de conocimiento
Deporte, Superación personal. 

Descripción del perfil
Deportista de alto rendimiento con más de 9 años ejerciéndolo, he obtenido los siguientes campeonatos en mi vida deportiva: Campeón panamericano Brasil 2010, Campeón sur Americano Chile 2011 y Medellín 2012,

Campeón nacional de Mayores en Medellín 2014 y 2017, Campeón Nacional Sub 23 Cali 2013 y Tercero sub Americado de Mayores Asusión, Paraguay 2017. Dios me dio la oportunidad de levantarme de la silla de ruedas

para seguir mi carrera deportiva y superarme día a día, quiero mostrarle a las personas qué cuando uno tiene un sueño no importa la discapacidad o las circunstancias en la que uno esté sino ser constantes para luchar por

esos sueños. Desde niño siempre tuve mis sueños claros, lo que quería, crecí en una zona de violencia pero lo he podido superar. Mi objetivo es dar esperanza a aquellas personas que piensan que todo terminó y devolverles

esa motivación. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Cómo superarse cada día

De 1 Hora a 2 Horas 

En el día a día siempre pensamos en las cosas futuras, poco interés le brindamos al presente, a lo que tenemos. En esta conferencia no solo se hablará de superación personal sino el cómo mejorar con cada día que pasa 

para apreciar las pequeñas cosas de la vida. 

Experiencias

Deporte de alto rendimiento
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2009 - Actual 

Estudios

Tecnólogo en Deporte

SENA, Colombia 

2016 

Bachiller

Marco Fidel suarez 

2014 

Artículos

Jhon Zea, todo un “cañón” del Valle Oro Puro

Conoce la historia y la trayectoria deportista de Jhon Fredy Zea, todo un “cañón” del Valle Oro Puro. Artículo publicado por indervalle. 

https://indervalle.gov.co/jhon-zea-todo-un-canon-del-valle-oro-puro/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/jhon-fredy-zea
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