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César James Polanía Tamayoris
Cali, Colombia 

Conferencista | Coach | Docente | Moderador | Panelista | Consultor

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Comunicación Estratégica, Comunicación Corporativa, Narrativa y Storytelling, Comunicación Oral y Oratoria, Comunicación Escrita, Redacción Profesional, Producción audiovisual, Investigación periodística, Documental,

Medios de Comunicación, Opinión Pública, Historia del Deporte. 

Descripción del perfil
Soy comunicador social y periodista. Jefe de Comunicaciones del Club Campestre de Cali en la actualidad. Especialista en Comunicación Estratégica. Reportero y editor de amplia trayectoria en medios escritos,

principalmente el diario El País, donde trabajé durante 27 años, cubriendo eventos deportivos de gran magnitud como Mundiales de fútbol, Juegos Olímpicos, copas América y copas Libertadores, entre otros. Docente

universitario con 23 años de experiencia hasta hoy; actualmente, profesor del postgrado de Periodismo Deportivo de la Escuela Nacional del Deporte. Autor de los libros ‘Gabriel Ochoa Uribe’ y ‘Los Ángeles del Diablo’.

Presentador de los programas de televisión ‘Chiva Deportes’ y ‘Pena Máxima’. Tallerista de comunicación oral y comunicación escrita en empresas. Investigador y realizador de los documentales ‘La Jaula del Palomo’,

‘Palomo’, ‘Ochoa’, y ‘El Coloso’, este último, estrenado como largometraje en cine el 11 de diciembre de 2025. Premio Nacional de Periodismo Ambiental Amway, Premio Rodrigo Lloreda Caicedo y Premio Mejor Periodista

Deportivo. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Tengo la palabra

Flexible 

Lo que más hacemos a diario, en nuestra vida cotidiana o laboral, es hablar, transmitir mensajes con diferentes intenciones. Sin embargo, no siempre acudimos a las buenas maneras y habilidades para expresarnos. Hoy, el 

mundo empresarial exige un liderazgo apoyado en la persuasión frente al público, y no hay otra manera de cautivar a quienes nos escuchan que cuando nos valemos de un lenguaje claro, directo y atractivo, sin más 

ingredientes que los necesarios. El taller Tengo la Palabra nos permite mejorar la confianza en uno mismo, elevar la autoestima, potenciar el discurso propio y adquirir habilidades que no solo fortalecen la imagen propia, sino 

la de la organización para la cual trabajamos. 

Soy como escribo

Sin especificar 

Escribir correctamente es tu mejor carta de presentación en cualquier escenario. Te abre más puertas. Te genera más profesionalidad y credibilidad. Te permite mejorar tu imagen en todo sentido. En síntesis, escribir bien 

habla bien de ti. Se trata de un taller interactivo donde se abordan, a través de conceptos y ejercicios escritos, las claves de una correcta escritura. Además, suministro de material de apoyo con recomendaciones para consulta 

de los participantes cada que lo requieran. 
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