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Areas de conocimiento
Bienestar, crecimiento pnal, Comunicacién corporativa.

Descripcion del perfil

Comunicadora Social-Periodista y especialista en Gerencia de la Comunicacién Organizacional de la Universidad de la Sabana. Disefiadora Publicitaria. Analista de la informacion. Periodista y presentadora en televisién de  los
noticieros Cinevision, Nacional, Econémico, RCN 7:30, Canal RCN, Hora Cero y Noticiero de las 7. Periodista y directora de programas en radio en Radiosucesos RCN, Todelar y Caracol. Premios: Simén Bolivar, "Mejor

aporte original en radio"; Julian Ospina de la ACL, "Mejor presentadora de programas radiales"; Gacetas de Colombia, "Mejor periodista en radio". Actualmente es directora del programa "En Blu Jeans" de Blu Radio,

reconocido segun el estudio de sintonia ECAR como el nimero uno de la radio hablada el fin de semana en Colombia.

Conferencias, Cursos o Talleres

"Liderar con Sentido: Inspirar, Escuchar y Transformar"

De 1 Hora a 2 Horas

Una charla que invita y moviliza a reconectar con el sentido profundo de la labor de los lideres asistentes. A través del poder de la inspiracion, la escucha auténtica y el servicio transformador, se plantea un liderazgo que

mueve voluntades, crea vinculos y deja huella en las personas y en la institucion.

Las preguntas mas poderosas para planear la vida

De 1 Hora a 2 Horas

Un taller profundo, inspirador y completamente practico, disefiado para quienes sienten que necesitan claridad, direccién o un nuevo comienzo. A través de tres preguntas poderosas los asistentes reciben una guia para hacer
un alto, escucharse y conectar con su intuicién: esa voz interior que muchas veces ignoramos. Este no es un ejercicio de pegar imagenes bonitas ni de visualizar deseos sin accién. Es un espacio para ordenar la vida desde
adentro hacia afuera, transformar deseos en rutas, y convertir intuiciones en decisiones. Cada participante construird una estructura personal propia, honesta y movilizadora que le permitira: -Reconocer lo que realmente
quiere (no lo que “deberia” querer). -Diferenciar entre suefios y acciones concretas. -ldentificar obstaculos emocionales y mentales. -Trazar un camino claro, posible y sostenido hacia su bienestar. -Ratificar su rumbo... o
encontrar uno totalmente nuevo. Cuando las personas responden con sinceridad a las preguntas correctas, el camino aparece. Y cuando se trazan rutas desde la intuicion, la coherencia y la accion, la vida se transforma. Un

taller que deja huella, mueve emociones y, sobre todo, enciende decisiones.

“Hablar para ser recordado: comunicacion poderosa en la era de la exposicion total”

Flexible

En un mundo donde todos estamos visibles —frente a una camara, un micréfono, una pantalla o una audiencia digital— hablar bien ya no es suficiente. Hoy, comunicar con poder es una necesidad para liderar, influir,
conectar y dejar huella. En esta conferencia, Maria Clara Gracia revela las claves para hablar de manera auténtica, estratégica y memorable en la era de la exposicion total. Un espacio donde se comprende que cada palabra
construye reputacion, cada mensaje genera impacto y cada intervencién puede abrir o cerrar puertas. Desde su experiencia como periodista, comunicadora y conferencista, comparte herramientas practicas para superar el
miedo escénico, encontrar la propia voz, conectar emocionalmente, estructurar ideas con claridad y comunicar con propésito en cualquier escenario: presencial, digital o hibrido. Una conferencia transformadora para quienes
desean elevar su presencia, fortalecer su liderazgo y convertirse en voceros capaces de influir con credibilidad, humanidad y recordacién. Hablar para ser recordado no es un don: es una decisién, una técnica y un acto de

valentia.

La vida comienza cuando uno quiere

Flexible

Una conferencia profundamente inspiradora que invita a entender que nunca es tarde para comenzar de nuevo, no importa la edad, el titulo, la trayectoria o lo disruptiva que parezca la decisién. Desde su propia historia
—marcada por valentia, reinvencion y cambios radicales— como las de otros, muestro que la vida no se reinicia cuando las circunstancias cambian, sino cuando uno -con actitud- toma decisiones. Un mensaje universal para
quienes sienten que su vida se estanco, para los que tienen miedo a dar el salto, y para quienes creen que es tarde y ya “pas6é su momento”. Con autenticidad y propésito, cuento como cada comienzo tiene poder, como la

experiencia es una aliada —no una limitacion— y que la vida se transforma cuando uno se atreve a decidir.
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