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Sandra Suárez Pérez
Bogotá, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista | Consultor

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Liderazgo, Gerencia, Inteligencia Emocional, Poder Personal, Programación Neurolinguística, Desarrollo de Talento, Comunicación Efectiva, Ruta de Carrera, Negociación y Ventas. 

Descripción del perfil
Sandra Suárez Pérez es una reconocida y destacada ejecutiva con más de 25 años de experiencia en dirección, gerencia, comunicación estratégica, transformación digital, sostenibilidad, liderazgo femenino y asuntos

públicos. Tiene experiencia en diversos sectores en roles de dirección y gerencia: infraestructura, construcción, vivienda, servicios públicos, medio ambiente, salud, gobierno y asuntos públicos, programas sociales,

telecomunicaciones, consumo masivo, alimentos y medios de comunicación. Desde hace más de 20 años, Sandra ha desempeñado cargos directivos de primer nivel, tanto en el gobierno como en empresas privadas

nacionales, multilatinas y multinacionales. Ha tenido responsabilidades en Colombia y a nivel regional de Latinoamérica. Tiene un Master en Administración Pública MPA de Harvard University, con énfasis en liderazgo y

negociación y resolución de conflictos, donde también realizó un programa ejecutivo sobre Negociación. Cursó dos especializaciones en mercadeo y en estudios políticos. Inició su carrera en el sector privado en Medellín, en

compañías del sector de telecomunicaciones, consumo masivo y publicidad. En 2001 se radicó en Bogotá haciendo parte del equipo directivo de la campaña presidencial de Alvaro Uribe. Fue una de las personas claves de la

estrategia de la campaña presidencial de 2002 que llevó al candidato a ser elegido Presidente de la República en la primera vuelta. Además de hacer parte del comité de estrategia, estuvo a cargo de la planificación y gestión

de la agenda del candidato. Participó también en el equipo de estrategia en dos campañas políticas locales a la Alcaldía de Medellín y Bucaramanga. Ocupó los cargos de Alta Consejera Presidencial para los programas

sociales del Plan Colombia y Ministra de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial, durante el periodo de gobierno 2002-2006. Ha sido una de las ministras más jóvenes del gabinete ministerial en las últimas dos décadas. Ha

sido seleccionada en varias ocasiones para formar parte de grupos multidisciplinarios de alto nivel. Fue miembro del Grupo Binacional de Diálogo Colombia - Ecuador del Centro Carter, fue Alta Consejera Presidencial para la

negociación del tratado de libre comercio con Estados Unidos TLC, y delegada del Presidente de la República ante el World Center for Conflict Resolution - University of Peace. Después de su experiencia en el Gobierno, se

vinculó de nuevo al sector privado y trabajó en compañías multinacionales del sector farmacéutico, minería, medios de comunicación y consumo masivo. Fue Directora Regional en Latam de compañías multinacionales y tuvo

a cargo el liderazgo de una unidad comercial en una multinacional farmaceútica. Fue Directora de Foros Semana en Publicaciones Semana y Vicepresidente Corporativa de Desarrollo de Talento en una compañía colombiana

de alimentos multilatina con operaciones en tres países de América Latina. Ha participado como miembro en Juntas Directivas de Entidades Públicas, Privadas, Instituciones Educativas y Organizaciones No Gubernamentales.

Fue Presidente de la Junta Directiva de la organización El Arte de Vivir Colombia. El Arte de Vivir es una ONG humanitaria educativa sin fines de lucro con presencia en más de 150 países y que está enfocada en programas

para ayudar a las personas a superar las tensiones, el estrés y las emociones negativas a través de poderosas técnicas de respiración, meditación y yoga. Es instructora certificada del programa RAS (Respiración, agua y

sonido) que busca contribuir al desarrollo humano integral y está dirigido a comunidades de sectores populares y población vulnerable y en situación de marginalidad que sufre altos niveles de estrés físico, mental y emocional.

Se desempeñó como Gerente General CEO del Grupo Semana, un conglomerado de medios líder en audiencias con la revista más influyente del país y la plataforma digital de información y noticias más consultada de

Colombia. Como CEO colideró la transformación digital del modelo de negocio y operación de la compañía durante 7 años y trabajó muy de cerca con la periodista y Directora General Vicky Dávila. Es la Fundadora y

Presidenta de la comunidad Círculo de Mujeres Semana - Dinero que reúne mujeres líderes del sector privado en Colombia del C-Level de reconocidas empresas nacionales y multinacionales. Ha sido speaker, moderadora y

panelista en foros de diversas temáticas que han incidido en la agenda pública de Colombia. Es la creadora y host de “Lideres por Colombia”, un programa digital de entrevistas en las plataformas de Semana con

personalidades de la vida nacional e internacional.También ha sido conferencista en entornos corporativos y speaker invitada a eventos de relevancia nacional. Ha sido también instructora de cursos y talleres de liderazgo y

comunicación efectiva. En marzo de 2025 ha sido reconocida por el Women Economic Forum como Mujer de la Década. También en marzo de 2025 recibió la Orden al Mérito Mujeres de Impacto Nacional otorgada por la Red

Nacional de Mujeres Políticas y Sociales y la Defensoría Nacional para la Seguridad Vial. En junio de 2025 ha sido reconocida con el galardón Mujer Orgullo de Colombia por la Fundación Reconciliación Futuro Colombia. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Aumentar el poder personal es la ruta del alto desempeño

Flexible 

Comunicación efectiva para resultados extraordinarios

Flexible 

Ventas para NO vendedores

Flexible 

Fortalezas del gerente excepcional

Flexible 

Estudios

Master en Administración Pública con énfasis en liderazgo y negociación

Harvard University 

2007 
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