MENTES®

A LA CARTA

Gustavo Cardenas Pais de residencia: Colombia

Bogotéa, Colombia Nacionalidad: Colombia

Capacitador | Coach | Docente | Consultor _
Idiomas: Espafiol

0.0
b 8.4 8 4 ¢

Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Equipos de alto Desempefio, Formacion de Lideres y equipos, Construccion de comunidades.

Descripcion del perfil

Soy Gustavo Cardenas, coach profesional, mentor internacional y creador de Gestart Comunidad, un ecosistema que acomparia a lideres y coaches a descubrir su propésito, clarificar su mensaje y entrenar su impacto. Con
mas de 10 afios de experiencia, he guiado procesos de transformacién en contextos personales, organizacionales y académicos, incluyendo programas de maestria en coaching en instituciones como la Universidad
Externado. Mi enfoque combina coaching ontoldgico, liderazgo Compartido, pensamiento estratégico y dindmicas vivenciales que invitan a la accién consciente. No creo en la formacién que se queda en la teoria. Creo en el
entrenamiento que deja huella.

Conferencias, Cursos o Talleres

“El poder de los equipos: cémo transformar grupos en comunidades de alto impacto”
De 1 Hora a 2 Horas

Centrada en la importancia de la cohesion, el propdsito compartido y la cultura colaborativa.

Emprendimiento para Coaches
De 1 Hora a 2 Horas
Este taller esta disefiado para coaches que desean dejar de navegar en la incertidumbre del “¢y ahora qué?” después de certificarse, y empezar a construir un negocio con identidad, claridad y propésito. A través de

dinamicas vivenciales, herramientas estratégicas y conversaciones inteligentes, exploraremos cémo transformar tu conocimiento en ofertas de valor reales, conectarte con clientes desde la autenticidad y disefiar un camino de

crecimiento sostenible. Aqui no venimos a sofiar. Venimos a entrenar.

“Liderar Desde el Centro: Habilidades Humanas que Transforman Resultados” El taller donde el liderazgo deja de ser teorfa... y se convierte en misculo vivo.

Sin especificar

Imagina equipos que se entienden, se cuidan y se mueven en sincronia hacia los resultados. No es fantasia corporativa ni discurso motivacional. Es liderazgo humano puesto en practica. Y si, impacta el PYG —porque las
conversaciones mas valiosas dentro de una empresa no suceden en las hojas de calculo, sino en la forma en que las personas se tratan, se escuchan y se alinean para lograr lo que importa. Este taller es una experiencia de
sensibilizacion disefiada para lideres que ya tienen el traje del cargo, pero desean fortalecer el vientre del liderazgo: ese espacio interno donde se gestan la confianza, la influencia, la claridad y la capacidad de sostener
conversaciones dificiles sin romper vinculos. Trabajaremos la comprensién profunda de las habilidades humanas como ventaja competitiva: presencia, escucha activa, gestion emocional, acuerdos conscientes y
conversaciones de impacto. No desde la teoria, sino desde el ejercicio vivo, la reflexion guiada y la practica acompafada. Porque liderar no es “tener respuestas”. Liderar es sostener espacios donde las respuestas emergen y
se vuelven accion colectiva. Este taller es una puerta de entrada a un proceso continuo —un entrenamiento real— que transforma culturas, mejora clima, reduce fricciones, optimiza tiempos y, en consecuencia, mejora los

resultados financieros y la reputacién interna del liderazgo.

Experiencias

Coach para Lideres
Fundacion Origen

2022 - Actual

Mentor de Coaches en formacién
Universidad Externado de Colombia

2022 - Actual

Mentor Coaches maestria U Externado de Colombia
Universidad Externado de Colombia

2023 - Actual



Coach programa desarrollo de Lideres
Fundacion Origen.

2021 - Actual

Consultor Externo
Americancol

2018 - Actual

Presidente Federacion Colombia De Coaches ICF
ICF - Federacion Internacional de Coaching Capitulo Colombia

2017 - 2021

Oficial Armada Nacional
Armada Nacional de Colombia

1993 - 2015

Estudios

SUPERVISOR DE COACHING
Genera Academy

2023

CERTIFICADO COACH DE EQUIPOS.
Leadership in motion

2022

PROFESIONAL CERTIFICADO EN LAS METODOLOGIAS. GC Index / Cambridge Code / Brain X Evolution.
Brian X

2021

MAESTRIA EN COACHING
Teampower — Enfoka

2016

COACH EMPRENDEDOR
Excellence Research Institute

2015

COACH ONTOLOGICO DE VIDA
Instituto para la practica de la Ontologia

2014

ESPECIALISTA EN ESTADO MAYOR.
Escuela Superior de Guerra.

2013

ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y DEFENSA.
Escuela Superior de Guerra.

2013



ESPECIALISTA EN POLITICA Y ESTRATEGIA MARITIMA
Escuela Naval de Cadetes “Almirante Padilla”

2012

COACH ONTOLOGICO.
Newfield Network.

2011

Administrador
Escuela Naval de Cadetes “Almirante Padilla”

2009

PROFESIONAL EN CIENCIAS NAVALES
Escuela Naval de Cadetes “Almirante Padilla”

2002

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/gustavo-cardenas


https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/gustavo-cardenas

