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Alex Quessep Pais de residencia: Colombia

Barranquilla, Colombia Nacionalidad: Colombia

Conferencista | Capacitador .
Idiomas: Espafiol, Inglés
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Comentarios (1)

Areas de conocimiento
Gastronomia, Emprendimiento, Empoderamiento, Creacién de marca, Soberania y seguridad alimentaria, Asesoramiento, Trabajo en Equipo, Nutricion Holistica, Cocina, Nutricion.

Descripcion del perfil

Alex Quessep Freis, es un cocinero que cuenta historias a través de su cocina, en la cual narra el mestizaje del caribe colombiano. Sus sabores sustentan su nacionalidad Colombiana, esa que se define a partir de la llegada
de los inmigrantes Libaneses, Sirios y Palestinos. Nacido en las sabanas de Sucre en el seno de una Familia Sirio-Libanesa, Quessep descubrié un universo cargado de simbologia impreso en la elaboracién de cada plato.
Desde su Cocina recorre la pluralidad de los sabores Colombianos con una mirada nostalgica y vanguardista al tiempo. La Cocina de Quessep, convida al encuentro, es hospitalaria, familiar, autentica y multicultural. Ha
realizado investigaciones culinarias en el tema de la influencia de la cocina Arabe en la cocina del Caribe Colombiano. También ha trabajado con el Ministerio de Cultura en la Recuperacién de Memorias de Cocinas
Tradicionales en los Departamentos de Atlantico y Sucre respectivamente.

Conferencias, Cursos o Talleres

Lacocina que cuenta historias

Menos de 1 Hora

Alex Quessep plasma en su charla la cocina como una herramienta creativa y funcional que congrega, transforma y sustenta la economia nacional de una nacién con elementos que son particulares y natos a la cultura.
Cocinero que cuenta historias a través de su cocina, en la cual narra el mestizaje del caribe colombiano. Sus sabores sustentan su nacionalidad Colombiana, esa que se define a partir de la llega de los inmigrantes Libaneses,

Sirios y Palestinos, de la cual Quessep es segunda generacion.

Estudios

Profesional de Cocina
Instituto Mariano Moreno de Buenos Aires, Argentina.

2008

Profesional de Cocina
Le Cordon Bleu de Lima, Pert

2007

Técnico profesional de Cocina
SENA

2006

Libros

Atlantico sabe rico

Memoria, sabor y nutricién en el caribe colombiano

Articulos

Chef a la Carta Mestizaje
Articulo publicado por telecaribe - Meztisaje son 100 recetas en las que el Chef Alex Quessep acompafiado de un cocinero tradicional nos convida a un viaje gastronémico por la memoria de nuestro Caribe.

https://www.telecaribe.co/chef-a-la-carta-mestizaje


https://www.telecaribe.co/chef-a-la-carta-mestizaje

LOCAL Atlantico sabe rico, el libro que recopila la tradicion culinaria del departamento
Se presenta el libro Atlantico sabe rico. un texto que contiene recetas culinarias de comida tradicional de la region.

http://emisoraatlantico.com.co/local/atlantico-sabe-rico-el-libro-que-recopila-la-tradicion-culinaria-del-departamento/

“BUENO, LIMPIO Y JUSTO" LA RECETA DE EXITO DE ALEX QUESSEP
Articulo publicado por La Barra - Descubre los comentarios de la charla entre Alex Quessep y La Barra

https://revistalabarra.com/noticias/bueno-limpio-y-justo-la-receta-de-exito-de-alex-quessep/

Alex Quessep lanz6 libro de cocina arabe caribefia

El chef sincelejano Alex Quessep lanzé su libro La presencia arabe en el Caribe colombiano: un recorrido gastronémico por Argelia, Libano y Marruecos, en el marco de la visita a Colombia del Canciller del Libano, Gebran

Bassil

https://www.elheraldo.co/tendencias/alex-quessep-lanzo-libro-de-cocina-arabe-caribena-185816

Alex Quessep Feris - Cocinero
Aprende mas sobre Alex Quessep

https://creativemornings.com/talks/alex-cquessep-feris-cocinero

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/alex-quessep


http://emisoraatlantico.com.co/local/atlantico-sabe-rico-el-libro-que-recopila-la-tradicion-culinaria-del-departamento/
https://revistalabarra.com/noticias/bueno-limpio-y-justo-la-receta-de-exito-de-alex-quessep/
https://www.elheraldo.co/tendencias/alex-quessep-lanzo-libro-de-cocina-arabe-caribena-185816
https://creativemornings.com/talks/alex-quessep-feris-cocinero
https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/alex-quessep

