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Pereira, Colombia 

Conferencista

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Experiencia del empleado, Empleabilidad, Felicidad en el trabajo, Planeación estratégica de RRHH. 

Descripción del perfil
¡Hola! Soy Catalina Duque, una experta en recursos humanos que está lista para ayudarte a alcanzar el éxito en tu empresa. Como Magister en Administración del Desarrollo Humano y Organizacional, Ingeniera Industrial y

Consultora en Recursos Humanos, tengo el conocimiento y la experiencia necesarios para diseñar soluciones innovadoras que maximizarán el potencial humano de tu organización. Con más de 8 años de experiencia en el

campo, me apasiona la gestión del talento humano y he ayudado a numerosas empresas en crecimiento a optimizar sus procesos de recursos humanos. Mi enfoque se basa en ayudar a las empresas a alcanzar sus objetivos

a través de una gestión estratégica del talento, trabajando en estrecha colaboración con el equipo de recursos humanos para lograr resultados excepcionales en la atracción, desarrollo y fidelización del talento. Como

consultora, mi objetivo es construir equipos de alta calidad que impulsen el éxito empresarial. Estoy orgullosa de colaborar con las empresas para mejorar sus procesos de recursos humanos y al mismo tiempo desarrollar

estrategias que permitan el logro de sus metas. Ya sea que necesites optimizar tus procesos internos o buscar asesoramiento personalizado, estoy aquí para ayudarte. Aunque mi trayectoria profesional incluye haber sido

Gerente de Recursos Humanos en empresas de gran envergadura, mi camino dio un giro inesperado cuando me convertí en madre. Esta experiencia transformadora me impulsó a incursionar en el mundo de la consultoría,

donde puedo combinar mi pasión por la gestión del talento humano con mi dedicación como madre. Como resultado, puedo ofrecerte un enfoque apasionado, creativo y orientado a resultados. 

Conferencias, Cursos o Talleres

El arte de la primera impresión: Secretos para una hoja de vida ganadora

Flexible 

¿Sabías que en promedio los reclutadores disponen de 7 segundos para ver tu currículo y tomar una decisión sobre el mismo? Cuando recibía hojas de vida para determinada vacante, los candidatos a pesar de su talento y 

experiencia, no lograban capturar mi atención a través de este documento. El resultado directo: quedaban rezagados en el proceso de selección, sin llegar a las etapas más significativas. A menudo, el obstáculo más grande 

para asegurar el trabajo de tus sueños radica en la primera impresión que tu hoja de vida proyecta. Esta conferencia esta diseñada para que los asistentes puedan: - Comprender los elementos cruciales que deben tomar vida 

en su hoja de vida. - Reconocer los detalles que deben quedar fuera de este documento. - Dominar técnicas para diseñar una hoja de vida ganadora que refleje su valía. Sea cual sea el objetivo que buscan, necesitan 

descubrir cómo transformar esos 7 segundos en su trampolín hacia el éxito profesional. 

De candidato a contratado: Estrategias para triunfar en cualquier entrevista

Flexible 

Imagina que cada entrevista de trabajo es una oportunidad para destacar, para comunicar tu valía y potencial de manera tan persuasiva que los reclutadores no puedan resistirse a contratarte. ¿Te gustaría saber cómo 

lograrlo? Desde mi experiencia, pude ver cómo candidatos con hojas de vida impactantes llegaban a una entrevista y no tenían un óptimo desempeño. Sé que las entrevistas pueden parecer desafiantes, pero con las 

estrategias adecuadas, puedes transformar cada encuentro en una puerta abierta hacia tu éxito profesional. Esta conferencia esta diseñada para que los asistentes puedan: - Comprender las claves de la preparación. - 

Conocer las habilidades de comunicación impactantes. - Dominar el cierre de una entrevista. No importa si son novatos en el mundo de las entrevistas o si desean perfeccionar sus habilidades existentes, esta conferencia 

proporcionará una caja de herramientas completa para superar los nervios, comunicar con claridad y lograr una presentación excepcional en cualquier entrevista. 

Ruta laboral: Secretos para encontrar empleo en LinkedIn

Flexible 

¿Estás buscando la llave que abrirá las puertas de nuevas oportunidades laborales? Con esta conferencia desbloquearás los secretos para impulsar tu carrera a través de la plataforma profesional más influyente: LinkedIn. En 

mi trayectoria laboral, he observado a profesionales con perfiles impactantes en LinkedIn que, lamentablemente, no lograban un desempeño óptimo en su búsqueda de empleo. LinkedIn es una herramienta poderosa, pero sin 

las estrategias adecuadas, es imposible encontrar oportunidades para avanzar en tu carrera. Esta conferencia, diseñada para profesionales en todos los niveles, te proporcionará una caja de herramientas completa que 

incluye: - Optimización del perfil. - Construcción de redes efectiva. - Técnicas poderosas para encontrar ofertas poco visibles. ¡Supera los desafíos, comunica tu valía de manera efectiva y lleva tu presencia en LinkedIn al 

siguiente nivel! 

¿Cómo diseñar un programa de bienestar sin morir en el intento?

Flexible 

n el competitivo mundo empresarial de hoy, la clave para el éxito no solo radica en la calidad del producto o servicio que ofreces, sino también en la experiencia que brindas a tus empleados. Cada vez más, las empresas 

comprenden que una fuerza laboral comprometida y satisfecha es esencial para alcanzar sus objetivos a largo plazo. Pero, ¿cómo podemos realmente lograr una experiencia del empleado excepcional? Al adentrarme en el 

mundo empresarial, enfrenté retos y oportunidades que me llevaron a comprender la verdadera importancia de la gestión del talento humano. Uno de los desafíos más apremiantes fue abordar la rotación de personal. Fue 

entonces cuando me di cuenta de que, sin importar el tamaño o la industria de la empresa, el fomento de una excelente experiencia del empleado es vital para la fidelización y el éxito continuo. Esta no es solo otra conferencia 

teórica; es una guía práctica para aquellos que buscan no solo sobrevivir, sino prosperar en la compleja tarea de diseñar un programa de bienestar empresarial exitoso. 

Experiencias

Consultora en Recursos Humanos

Cata Duque Consultoría 

2023 - Actual 

Gerente de Recursos Humanos

Akorbi Colombia 



2022 - 2022 

Gerente de Gestión Humana

Accedo Technologies 

2021 - 2022 

Directora de Gestión del Talento Humano

Belt 

2020 - 2021 

Coordinadora de Talento Humano

Markdebrand Worldwide 

2020 - 2020 

Estudios

Diplomado en Derecho Laboral

Politécnico Superior de Colombia 

2020 

Magister en administración del desarrollo humano y organizacional

Universidad Tecnológica de Pereira 

2019 

Diplomado Maestro Virtual

Universidad Tecnológica de Pereira 

2019 

Diplomado en Coaching y Mentoring Empresarial

FunLibre Eje Cafetero 

2018 

Ingeniera Industrial

Universidad Tecnológica de Pereira 

2015 
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