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MARTHA LENTSCH
Bogotá, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Felicidad, , Ansiedad, Depresión, Suicidio, Autoconocimiento, Marca perdonal. 

Descripción del perfil
Psicóloga Afectiva, Universidad Piloto de Colombia con Tesis Meritoria. Máster en PNL. Investigadora en Psicología y Pedagogía Educativa, autora y coautora de libros y artículos en psicología y educación, vinculada a la RIA -

Red Iberoamericana de Autoconocimiento. Coordinadora del Instituto de la Soledad con el Dr. Miguel de Zubiria Samper. Sus trabajos de los últimos años se focalizan sobre la afectividad humana, BienEstar: Felicidad,

habilidades/ competencias socioafectivas, soledad, depresión y suicidio, desde un abordaje científico. Pionera del Programa Liderazgo Gremial, Colegio Colombiano de Psicólogos. Maestra de vocación desde la niñez, con

más de 10 años de experiencia docente. Instructora e Investigadora, en la institución más querida por todos los colombianos - SENA. 

Conferencias, Cursos o Talleres

¿Sabes con quién cuentas?

De 1 Hora a 2 Horas 

Aprehenderás la importancia de conocer y medir tus vínculos afectivos. 

Perfil en Mentes a la Carta
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