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Carolina Cadena
Santiago, Chile 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: Chile

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Comunicación interpersonal, , Autoconfianza, Autoliderazgo, Crecimiento personal, Resiliencia humana, Síndrome del impostor, Gestión del tiempo, Autoconocimiento. 

Descripción del perfil
Más de 12 años de experiencia en área técnica, comercial y liderazgo de proyectos con equipos multiculturales en empresas multinacionales. Hoy apoyo el desarrollo de habilidades para liderar en mujeres con cargos de

jefatura a superar barreras y mejorar sus resultados, junto a sus equipos de trabajo. Mis fortalezas: Entusiasta, creativa, empática, disciplinada, enfocada al logro de metas, optimista, resiliente, maximizadora: convierto algo

bueno en excelente. Trayectoria profesional: Liderazgo Femenino | Carolina Cadena (2019- actual) Ayudo a las personas a potenciar sus fortalezas y compensar debilidades, así como a desarrollar su liderazgo. Consultora en

Comunicación para unir equipos de trabajo, mejorar su comunicación e impulsar su productividad. Conferencista y Facilitadora en Liderazgo y Crecimiento Personal. Coach de vida y liderazgo personal. Consultora Método

DISC. Maxwell Leadership (2020 y 2021) Facilitadora del Método DISC para la comunidad de habla hispana. Chaucer Foods Inc (2011- 2019) Desarrollo de negocios en Latam Dräger Medical Chile (2007 - 2011) Gerente de

proyectos de alta complejidad Gerente de línea IT & Sistemas de Suministro de Gases KAM Formación: Facilitadora PSYCH-K® Método para transformar creencias y hábitos limitantes. Facilitadora y Consultora Método DISC,

The John Maxwell Team, USA. Coach, Conferencista y Facilitadora, The John Maxwell Team, USA. Diplomado en Habilidades Directivas, UAI, Chile. Ingeniera Mecánica, Universidad del Norte, Colombia. Voluntariado:

Panamá Lidera * Maxwell Leadership Foundation (2023). Coach para el proyecto de Transformación país, con programa de Liderazgo basado en valores, apoyado por presidencia de la república. Iniciativa Global de la

Juventud (2019 a la fecha). Conferencista con más de 6000 asistentes. Líder país para Chile 2021 Universidad de la Sabana: CEIS (2020- 2021). Mentora de emprendedores. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Taller el juego del liderazgo

De 2 Horas a 4 Horas 

Se inicia la jornada con una breve charla sobre el liderazgo enfocado al objetivo principal del cliente Se aplica una metodología lúdica que a través de preguntas poderosas y momentos reflexivos logra facilitar conversaciones 

difíciles, innovación y un diagnóstico de la estructura de liderazgo en la organización El equipo participante genera un plan de acción de rápida ejecución Posterior a la actividad, se entrega reporte con sugerencias que 

enriquecen el plan de desarrollo organizacional 

Equipos de trabajo más armónicos y productivos

De 2 Horas a 4 Horas 

Mejora la comunicación y el ambiente laboral para potenciar las fortalezas de tu equipo de trabajo a través de: Identificar los estilos de comunicación y liderazgo de cada miembro del equipo Identificar las fortalezas 

individuales y el aporte principal que cada persona hace al equipo Conocer los motivadores intrínsecos de cada persona 

Éxito deja huellas

De 1 Hora a 2 Horas 

8 Claves que han aplicado Mujeres que lideran en grande 

Genera confianza y supera tus metas

De 2 Horas a 4 Horas 

Liderazgo transformacional

4 Horas o más 

Autoliderazgo Liderazgo con Valores Comunicación interpersonal 

Sin impostores

4 Horas o más 

Taller que refuerza los puntos personales que gatillan el síndrome del impostor 

A veces se gana, a veces se aprende

4 Horas o más 

El poder de las relaciones

Sin especificar 



5 Claves para liderar

4 Horas o más 

Autocoaching para la mujer ejecutiva

4 Horas o más 

Rompe el techo

Sin especificar 

https://carolinacadena.com/rompe-el-techo/ 

Tu GPS Personal

De 2 Horas a 4 Horas 

https://carolinacadena.com/gps-personal-2023/ 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/carolina-cadena
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