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Paloma Fuentes Gonzalez Pais de residencia: Espafia
J Madrid, Espafia Nacionalidad: Espafia
Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Panelista .
0.0 Idiomas: Espafiol

1 8.8 8 8

Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Salud Mental y Felicidad, Medicina. Neurociencia., Salud, Bienestar.

Descripcion del perfil

Soy médico, experta en Medicina del Trabajo y las Organizaciones y en Neurociencia. He sido la Directora de Salud de Mahou San Miguel desde 1991 hasta 2015, y desde es fecha, Gerente de Felicidad (la primera en
Espafia), y creadora del modelo HAPPYNET . Soy Patrona Fundadora de la World Happiness Foundation y en 2021 publiqué mi primer libro “LA MEDICINA DE LA FELICIDAD”, que va por su segunda edicién. Imparto
conferencias y cursos habitualmente. jGracias por su atencién!

Conferencias, Cursos o Talleres

Claves para activar la Felicidad en el Trabajo
De 1 Hora a 2 Horas

La felicidad es energia Conocer los programa previos cerebrales que nos 8 Microwntrenamientos de Felicidad en el trbajo

Libros

La Medicina de la Felicidad

Como trabajar la Salud y la Felicidad potenciando y reforzando competencias mentales de Calidad Mental

Perfil en Mentes a la Carta
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