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Conferencista | Capacitador | Coach | Docente .
Idiomas: Catalan, Espafiol, Francés

5.0
1 8. 8.8 8 4

Comentarios (40)

Areas de conocimiento
Coaching, Inteligencia Emocional, PNL, Talento, Comunicacion, Liderazgo, Trabajo en Equipo, Resolucién de conflictos, Asertividad, Orientacion profesional, Emprendimiento, Educacion.

Descripcion del perfil

Me enamoré del coaching en cuanto lo conoci, es lo que durante toda mi vida habia estado buscando, algo que ayudara a las personas a disefiar la vida que desean y encontrar la forma de conseguirla, que les permita ser
quién quieran ser. El coaching me lo facilité con una reinvencién profesional después casi 25 afios de trayectoria en empresa, concretamente en el ambito comercial, y de tener estudios universitarios como maestra. Es por ello
que como coach, mentora, formadora y conferenciante me he especializado en el desarrollo de personas: orientacién académica y también educativa a padres/madres de nifios y adolescentes, orientacion laboral, reinvencién
profesional, planes de carrera, descubrir y potenciar el talento, herramientas de inteligencia emocional - coaching - pnl para docentes. Y siempre con motivacioén y empoderamiento. He convertido mi pasién en mi profesion:
acompanar a otras personas a encontrar el camino que les lleve dénde quieran estar y a alcanzar el bienestar deseado en sus vidas.E

Conferencias, Cursos o Talleres

Si lavida te da limones, haz limonada. Resiliencia, actitud y motivacion.

Flexible
Encontar nuevas formas de afrontar las dificultades. Profundizar en autoconocimiento. Descubrir el talento y desarrollarlo. Valorar el entorno. Y a partir de ahi generar la responsabilidad individual y el compromiso necesarios

para pasar a la accion a través del empoderamiento y la motivacion para conseguir el objetivo laboral/profesional de cada uno.

Inteligencia emocional. Abriendo puertas al mundo laboral.

Sin especificar
Ser emocionalmente inteligentes es una de las competencias transversales mas demandadas actualmente e intimamente ligada al trabajo en equipo. De ahi la necesidad de aprender a gestionar nuestras emociones y de

potenciar las habilidades sociales. Ello nos ayudara a alcanzar nuestros objetivos sean profesionales o personales y a alcanzar el bienestar deseado.

Sé quién quieras ser
Flexible

Acompafiamiento a jévenes para clarificar objetivos, encontrar enfoque y motivacion, creer en su potencial, favorecer la proactividad y adoptar una actitud positiva ante cualquier circustancia.

Como descubrir y potenciar el Talento de nuestros Adolescentes

Sin especificar
El objetivo principal es que los padres/docentes valoren o descubran el talento de sus hijos/alumnos para respetarlo, potenciarlo y asi convertir a su adolescente en protagonista de sus propia vida. Entender que cada

hijo/alumno es Gnico y de que todos son inteligentes les ayudara a creer que pueden lograr el futuro deseado y acompafiarlos en ese camino.

Experiencias

Coach, mentora, formadora y conferenciante
Roser Sellés - Coaching & PNL

2011 - Actual

Docente del Curso Internacional Experto en Coaching
EFIC - Escuela de Formacion Integral en Coaching

2016 - Actual

Responsable Area de Juegos Infantiles y Equipamiento Deportivo
Benito Urban

2002 - 2011

Delegada Oficina

Don Piso



1997 - 2001

Direccion comercial y formacion
Empresa propia Network Marketing

1990 - 1997

Estudios

Analista certificada del programa de comportamientos DISC y MOTIVADORES
TTI Success Insights

2020

CPC - Coach Profesional Certificada
ASESCO - Asociacion Espafiola de Coaching

2017

Diplomada en Neurociéncia para Coaches
Instituto de Neurocoaching

2017

Diplomada en Coaching de Equipos
EFIC - Escuela de formacion integral en coaching

2016

PCC - Professional Certified Coach
ICF - International Coach Federation

2015

Licensed Practitioner of Neuro-Linguistic Programming® por Richard Bandler™
Coaching Corporation

2012

Advanced Certified Professional & Executive Coach
Coaching Corporation

2011

Experta en Inteligencia Emocional
Fundacié Mil-lenari

2010

Diplomada en Magisterio
Escola Universitaria Balmes - Universidad de Barcelona

1984
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