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Maria Francesca Congiu Sardanelli
Caracas, Venezuela 

Coach

País de residencia: Venezuela

Nacionalidad: Venezuela

Idiomas: Español, Italiano

Áreas de conocimiento
Mindfulness, Psicología Positiva, Gestión Emocional, Coach para las Relaciones, Coach deportivo. 

Descripción del perfil
Soy Maria Francesca Congiu Venezolana de padres Italianos. Soy Master Life Coach, especilizada en Mindfulness, Coaching para las Relaciones y Deportivo. Profesora de yoga y Licenciada en Relaciones Industriales en la

Unversidad Católica Andrés Bello en Caracas. Actualmente trabajo en el área académica de ILC Academy, Poseo la credencial ACC de la International Coaching Federation. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Proyecto Diosa

Flexible 

Empoderamiento de la mujer 

Estudios

Master Life Coach

ILC Academy 

2020 

Licenciada Relaciones Industriales

Universidad Católica Andrés Bello 

1995 

Perfil en Mentes a la Carta
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