MENTES®

A LA CARTA

MARIA CAROLINA TABARES BURBANO Pais de residencia: Colombia

Cali, Colombia Nacionalidad: Colombia
Conferencista | Capacitador | Panelista .
Idiomas: Espafiol
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Nifiez, Valores, Familia, Trabajo Creativo con nifios.

Descripcion del perfil
Trabajadora Social con méas de 20 afios de experiencia en orientacion individual, familiar y fortalecimiento de redes de apoyo, especialmente en el &rea de la salud (cuidados paliativos/enfermedad crénica/ventilacion
mecéanica/didlisis/investigacion clinica) y en el trabajo con nifiez (a nivel eclesial, ONG, ICBF, Proyecto personal). Directora de Club Vida - organizacién enfocada en formacién de valores con nifios y Familias.

Conferencias, Cursos o Talleres

TALLER CONEXION

De 1 Hora a 2 Horas

Dirigido a nifios y nifias entre los 6 y los 10 afios de edad. Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Empatia, Solidaridad, Compasién y Cuidado del medio ambiente. Permite la reflexién sobre las
relaciones humanas y cémo podemos comprender y tratar mejor a los que nos rodean. Por medio de la manualidad, cada participante puede relajarse, estimular su concentracion, activar su memoria y desarrollar la paciencia.

El taller incluye: - Dindmica-Juego - Lectura del cuento "Supongamos” de Ivar Da Coll - Elaboracién de personaje del cuento con materiales reciclados, pintura y lana

TALLER TU ERES ESPECIAL

De 1 Hora a 2 Horas

Dirigido a nifios y nifias entre los 6 y los 10 afios de edad. Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Autoestima y Respeto - trabajo anti-bullying. Este taller permite el desarrollo de habilidades
socioemocionales, mediante el descubrimiento del valor que tiene cada uno y reconociendo a los otros, como seres maravillosos que se merecen el mismo respeto. El taller incluye: - Dindmica/Juego - Lectura del Cuento "Tua

eres Especial" de Max Lucado - Elementos para su representacion - Manualidad : El arbol de la autoestima, elaborada con materiales reciclados y cartulinas

TALLER CINE FORO MI COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE

De 1 Hora a 2 Horas

Dirigido a nifios y nifias entre los 6 y los 10 afios de edad. Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Cuidado del medio ambiente, Empatia y Respeto. Este taller permite la reflexion sobre el
impacto que tienen nuestras acciones sobre el planeta y todos los que vivimos en él. A través del cine foro se estimula la autocritica y la argumentacion, aprendiendo sobre la clasificacion correcta de los residuos,
estableciendo un compromiso con el cuidado del medio ambiente a través de los ejercicios practicos. El taller incluye: - Pelicula "EL LORAX" - Ejercicios practicos: La clasificacion de los residuos (elementos para hacerlo).

Cuidar de una planta (incluye tierra, semilla y recipiente)

TALLER TODOS NOS NECESITAMOS

De 1 Hora a 2 Horas

Dirigido a nifios y nifias entre los 6 y los 10 afios de edad. Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Solidaridad, Amistad, Autoestima y Humildad. En este taller los(as) participantes aprenderan
que todos podemos ayudar y que también nosotros necesitamos aprender a pedir ayuda de otras personas. Desarrollaran habilidades socioemocionales que les permitiran relacionarse mejor y fortaleceran el concepto que
tienen de si mismos(as) y de otros(as). A través de las manualidades podran relajarse, estimular su concentracion, activar su memoria, desarrollar la paciencia, la coordinacion mano/ojo y la motricidad fina. El taller incluye: -

Dinamica/Juego - Lectura del Cuento "Elmer y Mariposa" - Manualidad : Origami y Collage con diferentes elementos como retazos de tela, cartulina, lana...

TALLER MANEJANDO MIS EMOCIONES

De 1 Hora a 2 Horas

Dirigido a nifios y nifias entre los 6 y los 10 afios de edad - Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Asertividad, Empatia y Autoestima. En este taller los nifios y nifias aprenderan a identificar sus
propias emociones y las de otras personas, comprendiendo que todos tenemos una manera particular de "sentir" y afrontar las situaciones de la vida. Desarrollaran habilidades socioemocionales para manejar sus emociones
de una manera asertiva. El taller incluye: - Cancién - Cantando con emociones - Lectura del cuento: EI monstruo de las emociones de Ana LLenas - Juego el cubo de las emociones - Construccion del "Libro de mis Emociones”

- Elaboracién de personaje del cuento con materiales reciclados, cartulina

TALLER HABILIDADES COMUNICATIVAS

De 1 Hora a 2 Horas

Dirigido a personas adultas. Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Asertividad, Empatia y Autoestima. En este taller los(as) participantes podran identificar las barreras comunicativas que son
frecuentes y dificultan la comunicacion y nuestras relaciones interpersonales. Conoceran herramientas que les permitiran comunicarse de manera asertiva. El taller incluye: - Dindmica/Juego El bote salvavidas - Lectura: "Del

bafio y otras confusiones” - Obsequio: Botiquin de primeros auxilios comunicativos

TALLER CINE FORO EL RETO DE DESCUBRIR Y DISFRUTAR LO QUE SOMOS

De 1 Hora a 2 Horas

Dirigido a personas adultas. Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Autoconcepto, Compafierismo, Solidaridad, Amistad y Esperanza. En ocasiones la rutina y la monotonia impiden apreciar lo
importante que somos para nosotros mismos(as) y para otras personas. En esta divertida historia encontraran elementos que les permitiran comprender que aunque no todo siempre sale como se planea, ain asi pueden

lograr los retos que la vida les plantea, mientras comparten y ayudan a otras personas. El taller incluye: - Pelicula: "Una Noche para mama" - Foro/reflexion - Souvenir



TALLER CUIDANDO EL CORAZON DE NUESTROS HIJOS

De 1 Hora a 2 Horas

Dirigido a personas adultas. Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Autoestima, Responsabilidad y Asertividad. Méas alla de proporcionar techo, educacion, alimento, entre otras cosas, el mayor
reto que se enfrenta como padres es el de "cuidar el corazon de los(as) hijos(as)". Este taller permite reflexionar en el rol como padre/madre, identificar y mejorar aquellos aspectos de la relacion que no contribuyen

positivamente en la formacién de su hijo/a. El taller incluye: - Juego/Dinamica - Actividad - Reflexion - Souvenir

TALLER REACCION Vs ACCION

De 1 Hora a 2 Horas

Dirigido a personas adultas. Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Comunicacion, Asertividad, Empatfa y Autoestima. En las relaciones humanas es més frecuente de lo que imaginamos,
lamentar lo que se dice o se hace porque se pierde el control. Mientras transitamos por la vida y nos volvemos adultos, logramos desarrollar muchas habilidades pero no siempre es asi con nuestras emociones. Este taller

aporta herramientas précticas para el desarrollo de habilidades socioemocionales que favoreceran las relaciones interpersonales. El taller incluye: - Dindmica/Juego - Obsequio: Caja de herramientas Emocionales

TALLER LA FIESTA DE LA SANDIA
De 1 Hora a 2 Horas

Dirigido a personas adultas. Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Espiritualidad, Creatividad y Alegria. El mensaje méas poderoso que cualquier ser humano puede recibir es el Evangelio; pero
un mensaje tan especial merece ser presentado de la misma manera. A través de este taller los(as) participantes recibiran herramientas que les permitiran disefiar una actividad/es de una manera creativa y divertida para

presentar este maravilloso mensaje. Incluye: - Material de lectura - Material didactico

DISENANDO CLASES CREATIVAS

De 1 Hora a 2 Horas
Dirigido a personas adultas. Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Empatia, Creatividad y Alegria. Este taller permite a los participantes reflexionar sobre las barreras que obstaculizan la

creatividad y desarrollar herramientas que les permitirdn ser més creativ@s en el desarrollo de sus clases y/o actividades. Incluye: - Juego/Dinamica - Material de lectura - Material didactico

TALLER DE PUPA A MARIPOSA
De 1 Hora a 2 Horas

Dirigido a preadolescentes, adolescentes, padres y madres. Grupos a partir de 10 participantes. Desarrolla como valores centrales: Empatia, Comunicacion y Asertividad. Al igual que la metamorfosis en la mariposa, los nifios
y nifias atraviesan un proceso de transicién hacia la juventud y la adultez, se llama adolescencia. En este taller madres/padres e hijos(as) tendran la oportunidad de compartir un espacio de acercamiento para expresar sus

sentimientos y reflexionar sobre los cambios que esta etapa implica para todo el grupo familiar. Incluye: - Juego/Dindmicas - Material de lectura - Material didactico

Experiencias

TRABAJADORA SOCIAL
MEDIQ

2021 - 2022

TRABAJADORA SOCIAL
REMEO MEDICAL SERVICE - MESSER

2016 - 2020

TRABAJADORA SOCIAL
FRESENIUS MEDICAL CARE

2012 - 2014

TRABAJADORA SOCIAL
FUNDACION CLINICA VALLE DEL LILI-INSTITUTO DE INVESTIGACIONES CLINICAS

2009 - 2012

TUTORA PROCESOS SOCIO-INVESTIGATIVOS
WORLD VISION

2000 - 2008

Estudios



TRABAJADORA SOCIAL
UNIVERSIDAD DEL VALLE

2004
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