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A LA CARTA

Karla Ahumada Pais de residencia: México

Mazatlan, México Nacionalidad: México

Conferencista | Capacitador | Coach _
Idiomas: Espafiol
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Motivacién empresarial, Trabajo en equipo y comunicacion, Liderazgo y negocios, Charlas de motivacién, Comunicacion oral, Comunicacion estratégica, Comunicacion efectiva, Oratoria, Jovenes.

Descripcion del perfil

Karla se desempefia como Vicepresidenta del Consell International Business, organismo empresarial de la ONU. Fundadora de AHULEX, agencia consultora en temas de comunicacion, voceria, branding, comportamiento
humano y de tribus digitales desde el triple impacto. Socia en Disruptivo TV, detonando el emprendimiento social por un medio de comunicacion, una agencia de contenido de impacto y una aceleradora de negocios.
Reconocidos como Promesa Forbes México 2022. Speaker WOBI compartiendo escenario con personalidades de la talla de Steve Wozniak Co-fundador de Apple y el Profesor Muhammad Yunus Premio Nobel de la Paz entre
otros. Ganadora de galardones como el “Premio Mujer Tec”, los “Youth Awards 2030" y el "Alvin Rhors Awards Legacy 2024." Ha impartido ponencias a empresas como: Colgate, Lexus, HSBC, Disney, Starbucks, Canal Once,
Vogue, Inc monterrey, Grupo Gigante y Planigrupo entre otros. Mi frase y guia de vida es que: "El arma mas poderosa de un ser humano, es tener un alma apasionada.”

Conferencias, Cursos o Talleres

Comunicacion Efectiva
De 1 Hora a 2 Horas
Los tres tipos de conversaciones (practica, social y emocional) y como identificar cada una de ellas y adaptarse a ellas Convertirse en un supercomunicador: técnicas de comunicacion efectivas para mejorar la claridad y la

conexion con los demas Estrategias para garantizar que su mensaje no sélo sea escuchado sino comprendido, y al mismo tiempo captar eficazmente las perspectivas de los demas Desarrollar habilidades para empatizar con
los aspectos emocionales de las conversaciones para lograr conexiones personales y profesionales més sélidas. No pierda esta oportunidad de desbloquear el poder de la comunicacién efectiva para conectarse con cualquier

persona, tanto en su &mbito profesional como personal, mientras garantiza que su voz resuene.

Experiencias

Keynote speaker
Karla Ahumada

2013 - Actual

Sociay mentora
Disruptivo tv

2018 - Actual

Fundadora
Ahulex Agencia de comunicacion

2020 - Actual

Promotora de comunicaci6n social
Universidad del Desarrollo Profesional

2018 - 2018

Estudios

Maestria en educacién social
Universidad Tecmilenio

2017

Licenciatura de Trabajo Social
Universidad Auténoma de Sinaloa

2014



Libros

Remamos Juntas

Remamos juntas es un libro lleno de herramientas para enfrentar problemas, para reconectar con tu cuerpo y potenciar tu cerebro. En cada pagina encontraras historias de mujeres Latinas que cuentan la manera en cémo
han enfrentado problemas en diversos ambitos de su vida, ya sea profesional o personal. Estas mujeres te van tomando de la mano, para que juntas disfrutemos la vida, la idea es que cada pagina te arrope y que escribas con

nosotras, pues existen paginas en blanco que te invitan a escribir.

Articulos

Es Karla la mujer consultora de impacto social con mas renombre

https://losnoticieristas.com/post/180038/es-karla-la-mujer-consultora-de-impacto-social-con-mas-renombre-en-sinaloa/

Karla una egresada exitosa
Reconocida como Mujer TEC 2021, en el &rea de emprendimiento a nivel nacional

https://vive.tecmilenio.mx/propositivo/karla-una-egresada-exitosa

Necesitamos impulsar a la juventud a romper paradigmas
Ganadora del Premio al Merito Juvenil 2021 en el area civica social

https://www.luznoticias.mx/2021-10-26/sinaloa/necesitamos-impulsar-a-la-juventud-a-romper-paradigmas-karla-ahumada/127385

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/karla-ahumada
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