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Irene Coto
Gijón, España 

Conferencista | Capacitador | Docente

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Psiconeuroinmunología, Osteopatia, Neurociencia. 

Descripción del perfil
La realidad que conocemos está carente de algunos factores, los más relevantes y los de mayor peso. Aquellos que te permiten construirte desde una base sólida que facilite una proyección sin límites. Mi labor, ayudarte a

descubrirlos y a reconocerlos. Trayectoria de algo más de 20 años en clínica, con Osteopatía y Psiconeuroinmunología (PNI) y charlas sobre mundo espiritual y emocional 

Conferencias, Cursos o Talleres

Dimensión emocional aplicada al trabajo en equipo

Flexible 

Generar herramientas a través de un conocimiento sobre las emociones y su correcta aplicación para potenciar las cualidades, habilidades y destrezas de cada miembro del equipo proyectando, por ende, los recursos de un 

sector, empresa o grupo de trabajo 

Metafísica elemental

De 2 Horas a 4 Horas 

Aplicación de este área y su correspondiente puesta en práctica en el aula, en la familia, en la empresa o en la vida en general 

Metafísica avanzada

De 2 Horas a 4 Horas 

Aplicación de esta área y su correspondiente puesta en práctica en el aula, en la familia, en la empresa o en la vida en general 

MUNDO ESPIRITUAL: introducción y desarrollo

4 Horas o más 

Inmersión hacia el mundo interior de cada uno, hacia todo aquello oculto y/o velado, aprendiendo a poner luz sobre todo ello, entendiendo cómo dirigir tu atención y tu concentración hacia lo verdaderamente esencial, para 

luego comprobar su plasmación en una realidad física 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/irene

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/irene

