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Flávio F:. Cuña
Montevideo, Uruguay 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Panelista

País de residencia: Uruguay

Nacionalidad: Uruguay

Idiomas: Español, Inglés, Portugués

Áreas de conocimiento
Como una de mis principales áreas de áreas de conocimiento, la Planificación Estratégica, como un área profesional que estudia, analiza, y genera líneas de acciones a las organizaciones tanto públicas como privadas. Desde

políticas públicas, a empresas de mayor porte. En tal sentido, poseo una Maestría en Estrategia, y también un Posgrado de Especialización en Estrategia Nacional.., Soy docente en diversas temáticas del Instituto

Universitario Policial; y también habilitado por el Ministerio del Interior para el RE.NA.EM.SE. para empresas de seguridad privada. Poseo una Licenciatura en Seguridad Pública, una Diplomatura en Neurociencia aplicada a la

Educación. Ejercí la función de Comisario de la Policía Nacional en los últimos 10 años de mi carrera policial ejecutiva, hasta pasar a retiro voluntario., Soy activista de la problemática de los Suicidios, integré por casi 5 años la

Comisón Honoraria de Prevención de Suicidios de Canelones, donde además de miembro activo, era responsable de dictar conferencias y exposiciones en diversos ámbitos, desde lo social, en la educación, y tambien a

profesionales de la salud. En tal sentido poseo un posgrado de especialización., Estoy finalizando una Maestría en Ciencias Políticas. Soy Docente Universitario, expositor, y preste al Doctorado en Ciencia Política. Redactor -y

diseño- del Proyecto de Ley presentado en Cámara de Diputados de Política Pública en la Ley de Prevención de Suicidios, y que consta en la Exposición de Motivos del Parlamento. En vías de publicar libro sobre Suicidios e

intentos.. 

Descripción del perfil
Primera que nada, esta oferta de disertación tiene dos objetivos: El primero, es dar a conocer la problemática de los Suicidios y los Intentos de Auto-eliminación, sensibilizar, y difundir herramientas para aquellas personas que

tengan que lidiar de una u otra forma con este flagelo; la educación y el conocimiento es la principal de las medidas de prevención según la OMS. Un segundo objetivo ya más personal, es reunir fondos para la edición y

publicación de mi libro "Como enfrentar el suicidio y sostener los Intentos", que prende compartir conocimientos, educar como herramienta fundamental, y difundir como denuncia pública la indigencia en términos de Políticas

Públicas de Prevención, y el apego del Sistema Político al rédito de votos. Estará destinado a las personas con intentos de suicidios, pero también al entorno emocional, a los sobrevivientes y a los actores sociales y políticos

que estén interesados en la problemática. Soy Docente, Analista Estratégico, Comisario pasado a retiro, y activista en la Prevención de Suicidios. Licenciado en Seguridad Pública, ´poseo una Maestría en Planificación

Estratégica y un Posgrado de Especialización en Estrategia; soy Maestrando en Ciencia Política, preste al Doctorado. Docente del Instituto Universitario Policial, habiendo ejercido como instructor desde 1996; y Docente para

empresas de seguridad privada. Miembro de la Comisión Honoraria de Prevención de Suicidios, donde también ejercí como Conferencista y Expositor en Jornadas de Capacitación en la prevención. Posgrado de

Especialización sobre Suicidios. Nombrado Docente Responsable de la materia Suicidología en la Dirección de Educación Policial en 2019. Creador y Redactor del Proyecto de Ley Integral de Prevención de Suicidios, de 50

artículos. Actualmente escribiendo el libro "Como prevenir el suicidio y sostener los Intentos de Autoeliminación". 

Conferencias, Cursos o Talleres

"Suicidio en la Policía". Capacitación a Policías y Funcionarios Públicos en el abordaje a la conducta suicida.

De 2 Horas a 4 Horas 

El Taller tiene como objeto la capacitación a funcionarios policiales y Jerarquías Superiores, así como funcionarios públicos. Primero con el propósito de sensibilizar las autoridades del grave problema que resulta ser los 

suicidios y los intentos; luego los conceptos generales de lo que representa el suicidio; antecedentes, cifras estadísticas, y a nivel comparado, como es abordado el problema en diversos países. Otro de los aspectos 

relevantes del tema, es la relevancia que reviste el interés (o desinterés) del Sistema Político en problemática, intereses y realidad. Se abordará una revisión de la normativa vigente, que se ha legislado, y como han logrado 

buenos resultados algunos países. Se propone brindar herramientas a los funcionarios que permitan reconocer y abordar la problemática entre compañeros, a víctimas vinculadas a su carácter funcional, al entorno familiar, así 

como su derivación para tratamiento. El taller puede incluir un espacio de intercambio de experiencias y dar lugar a preguntas y respuestas. 

"Suicidios e Intentos". Concientización, Sensibilización y Herramientas de Prevención.

De 2 Horas a 4 Horas 

La Conferencia pretende generar un espacio para concientizar y sensibilizar la problemática de los suicidios e intentos, ya que el alto estigma que pesa sobre este flagelo, impide visibilizarlo, conocer y saber como generar 

líneas de prevención, o mismo de abordaje dentro del entorno familiar y social más cercano. Se abordará también repaso por los antecedentes, las cifras y estadísticas, la postura de organizaciones internacionales, de la 

Iglesia Católica ante el suicidio, del Sistema Político, las normas jurídicas, y una revisión de política comparada de paises que han logrado un significativo avance en la prevención. ¿Cómo lo han hecho? Los actores sociales, 

las redes, y las posibles alternativas tendientes a disminuir la incidencia del suicidio. 

Seguridad Ciudadana. La denuncia, el delito, la prevención y los medios.

De 2 Horas a 4 Horas 

El taller tiene como propósito brindar un conocimiento general de como funciona el sistema de seguridad pública ante las denuncias y los delitos. Además, se trata sobre herramientas para prevenir o disuadir el delito como 

forma de prevención. Aspectos formales de la Legitima Defensa. Finalmente, el rol de los medios de comunicación ante la inseguridad, como afecta la percepción de los ciudadanos. 

"La Planificación Estratégica" como herramienta Comercial y en el ámbito Público.

De 2 Horas a 4 Horas 

El objetivo es brindar herramientas que permitan elaborar una Propuesta de Planificación Estratégica, sea en el ámbito privado comercial, o en el ámbito público para el diseño de políticas públicas; desde un proyecto básico, 

hasta la elaboración de un Proyecto de Ley a ser elevado. Propone también, una capacitación elemental en el análisis y diagnóstico de situaciones complejas, la interpretación de diferentes fuentes (documentos, entrevistas, 

encuestas, etc.) y elaborar reportes de apreciación de situación. Investigar y proponer situaciones viables, planificar el proceso de implementación de la solución seleccionada. Con posibles líneas de acción. 

Atención al Público.

De 2 Horas a 4 Horas 

El Taller pretende brindar herramientas de atención al público según la política de la empresa solicitante, el manejo de crisis, y la derivación. Se enfoca en las normas ya establecidas en el organismo o empresa, además de 

los fundamentos esenciales para el trato y atención al público en general. 

Experiencias



Docente del Instituto Universitario Policial.

Ministerio del Interior. Dirección de Educación Policial. 

2017 - Actual 

Instructor de: 1- Operaciones Policiales, 2- Normativa Legal vigente, 3- En Escuelas de Seguridad Ciudadana.

Ministerio del Interior. Policía Nacional. Jefatura de Canelones. 

1996 - 2018 

Jefe de Unidad Policial. Comisario.

Ministerio del Interior. Jefatura de Policía de Canelones. 

2004 - 2018 

Oficial de Policía.

Ministerio del Interior. Jefatura de Policía de Canelones. 

1990 - 2004 

Coordinador de la Sala de Monitoreo y Video-Vigilancia Policial.

Ministerio del Interior. Seccional 4a. Las Piedras. 

2014 - 2015 

Coordinador Zonal de Libertades Asistidas. OSLA.

Ministerio del Interior. Policía Nacional. 

2012 - 2014 

Miembro del Estado Mayor General de la Jefatura de Policía de Canelones.

Ministerio del Interior. 

2013 - 2014 

Asesor en Jefe en Gestiones de Seguridad a la Dirigencia Ejecutiva de más alto nivel.

Free Shop Neutral. 

2004 - 2014 

Instructor para Empresas de Seguridad.

Ministerio del Interior 

2011 - 2013 

Estudios

Magister en Planificación Estratégica.

Centro de Altos Estudios Nacionales del Uruguay. 

2021 

Maestrando en Ciencia Política

Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de la República (UdelaR) 

2022 

Licenciado en Seguridad Pública.

Instituto Universitario Policial. Dirección de Educación Policial. 

2015 



Posgrado y Especialización en Conductas Suicidas.

Facultad de Humanidades y Ciencias. 

2018 

Posgrado de Analista en Estrategia Nacional

Centro de Altos Estudios Nacionales 

2018 

Extensión Académica en "Análisis de la Información Estratégica"

Centro de Altos Estudios Nacionales del Uruguay 

2018 

Extensión Académica en "Prospectiva Orientada a la Planificación Estratégica"

Centro de Altos Estudios Nacional del Uruguay. 

2018 

Diplomatura en Neurociencias y Psicología aplicadas a la Educación

CEMCADU. Centro de Capacitación y Actualización del Uruguay. 

2017 

Aspectos Legales y Generales en Donación y Transplante de Órganos y Tejidos.

Instituto Nacional de Donación y Transplante de Células, Tejidos y Órganos. Ministerio de Salud Pública y Universidad de la República. 

2018 

Jornada de actualización en Procedimientos Policial para la Violencia de Género.

Ministerio del Interior. División de Políticas de Género. 

2017 

Procedimiento Policial en violencia de Género desde una perspectiva de Derechos Humanos.

Ministerio del Interior. División de Políticas y Género. 

2015 

Taller sobre Feminicidio.

Ministerio del Interior. A cargo de Jueza del Poder Judicial, y docente de la Facultad. 

2015 

Proceso Penal Acusatorio

Fiscalía. Ministerio Público y Fiscal. 

2014 

Jornada de Capacitación sobre Abordaje y Sensibilización a la Victimo-Asistencia.

Ministerio del Interior. 

2013 



Curso de la OEA sobre Fuerzas de Seguridad, sobre Trata de personas.

Dirección de Derechos Humanos y Derecho Humanitario. OEA, Relaciones Exteriores del Uruguay. 

2012 

Jornadas de Comercio Exterior.

Instituto Uruguayo de Derecho Aduanero. 

2012 

Curso Básico de Lenguaje de Señas.

Ministerio del Interior. 

2011 

Curso de Introducción a las Normas ISO 9000.

Ministerio del Interior. 

2011 

Curso de "Atención al Usuario".

Ministerio del Interior. 

2010 

El Mundo de la Falsificación.

Ministerio del Interior. 

2010 

Aspectos Legales en Donación y Transplante de Órganos y Tejidos.

Instituto Nacional de Donación y Transplante. 

2010 

Jornadas Internacionales de Relación de Consumo

Facultad de Derecho. 

2009 

Comisario de la Policía Nacional.

Escuela Nacional de Policía. Ministerio del Interior. 

2005 

Curso de Nivel Avanzado de Policía Preventiva.

Escuela Nacional de Policía. Ministerio del Interior. 

1999 

Manejo Defensivo

Banco de Seguros del Estado. 

2014 



Ciclo de Desayunos de Trabajo de COPAC.

COPAC. Declarado de interés Ministerial. 

2018 

Libros

Proyecto de Ley en Política Pública de Prevención de Suicidios.

Autor del diseño, análisis, y elaboración del Proyecto de Ley de Prevención de Suicidios que fuera presentado en la Cámara de Diputados, y quedara expreso en la Exposición de Motivos en el Parlamento. En tal sentido, se 

adjunta el proyecto original para mejor comprensión en el capitulo de "Articulos"; también, Link de enlace. 

Tesis de Magister: SUICIDIOS: La Estrategia Nacional de Prevención.

La Tesis es el resultado de más de 20 trabajos académicos de investigación científica social, y de análisis estratégico; que permite visibilizar el grave problema social que resultan ser los suicidios. Así comprender los 

aspectos fundamentales para enfrentarlos. En suma, que permita una reflexión profunda sobre sus causas, consecuencias, prevención, y como abordar los intentos de autoeliminación. El primer paso es la visibilidad, e 

informar; luego la educación que permita entenderlo, y afrontarlo. Tanto sea en el núcleo familiar, social, laboral, o en las esferas políticas que tienen las herramientas para legislar su prevención. Visibilizar, informar, y 

capacitar en prevención, es el objetivo de la conferencia que brindamos. Lo hemos hecho por años a un ya innumerable número asistentes; a personas que sufren éste flagelo, también a profesionales de la salud y a docentes. 

Estas experiencias, sumado a la necesidad personal de compartir los conocimientos, hoy me llevan a escribir el libro que espero prontamente estar lanzando: "Como enfrentar el suicidio, y contener los intentos de 

autoeliminación". 

"Significado de Hermandad". Premio del Ministerio de Educación y Cultura. Guión largometraje.

El Instituto Nacional de Audiovisual del Ministerio de Educación y Cultura primó la obra "Significado de Hermandad" escrito en formato guión largometraje, con una Mención Especial. 

"¿Cuál es tu precio?" Guión largometraje ficción.

"¿Cuál es tu precio?" Es un guión largometraje ficción. Inscripto en derechos de autores en Biblioteca Nacional y demás trámites. 

Artículos

Proyecto de Ley de Prevención de Suicidios

Autor del diseño, análisis, y elaboración del Proyecto de Ley de Prevención de Suicidios que fuera presentado en la Cámara de Diputados, y quedara expreso en la Exposición de Motivos en el Parlamento. En tal sentido, se 

adjunta el proyecto original para mejor comprensión. Se adjunta enlace. Ver EXPOSICIÓN DE MOTIVOS argumentativos de la Ley. 

https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/ficha-asunto/154545/ficha_completa

Sindicato policial presentó a Lacalle Pou (Presidente de Uruguay) proyecto de Ley de prevención de suicidio.

El Sindicato Policial busca el apoyo del Presidente de Uruguay, y del Ministro del Interior, para impulsar Proyecto de Ley de 50 artículos, siendo el suscrito su redactor. 

https://www.elobservador.com.uy/nota/sindicato-policial-buscara-apoyo-de-heber-para-aprobar-ley-de-prevencion-del-suicidio-2021112217290

Estudio exegético de la Ley de Procedimiento Policial 18.315.

Con la redacción del Estudio exegético de la Ley de Procedimiento Policial (Ley 18.315), se presentó diversas presentaciones buscando unificación de criterios, y el aval interpretativo de Jueces, Fiscales, Abogados 

Defensores, y también las más altas autoridades Policiales, incluyendo Jefe de Policía. 

Sindicato Policial alerta sobre suicidios de policías.

Por cada policía que muere en acto de servicio, otros cuatro se suicidan. La prevención como herramienta. 

https://ladiaria.com.uy/justicia/articulo/2021/10/sindicato-policial-alerta-sobre-los-suicidios-de-policias/
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