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María Ximena Durán Betancur
Medellín, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Inteligencia Emocional, Bienestar organizacional, Felicidad Laboral, Comunicación, Liderazgo, Resiliencia, Burnout. 

Descripción del perfil
Soy Psicóloga y Coach con certificación internacional. Cuento con experiencia de 12 años en áreas de Recursos Humanos en compañías nacionales y multinacionales, con énfasis en desarrollo, formación y entrenamiento de

equipos de alto desempeño. En la actualidad dedico mi tiempo a acompañar organizaciones y personas a través de la estructuración de soluciones en formatos como conferencias, talleres y cursos, que fomentan el bienestar

integral y la felicidad laboral, aspectos claves en la consecución de los objetivos organizacionales e individuales. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Inteligencia Emocional

De 2 Horas a 4 Horas 

La inteligencia emocional es hoy en día, uno de los criterios más importantes con el que las organizaciones no solo seleccionan, sino que también desarrollan y promueven su talento. Es además un concepto revolucionario, 

que contribuye al bienestar y la felicidad laboral. En esta conferencia de 3 horas, el auditorio tendrá herramientas de transformación que podrá aplicar inmediatamente no solo a nivel personal sino por supuesto organizacional. 

Shine Out

De 2 Horas a 4 Horas 

Una conferencia que transformará por completo la forma en que los asistentes se relacionan con su trabajo y la organización. Trataremos temas como la inteligencia emocional, prevención el burnout, el bienestar y la felicidad 

laboral. 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/maria-ximena-duran

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/maria-ximena-duran

