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Mirna Gonzalez
Boca Raton, Estados Unidos 

Conferencista | Capacitador | Coach | Moderador | Panelista

País de residencia: Estados Unidos

Nacionalidad: Venezuela

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Gestión humana, Gestion Humana y Motivación, Reclutamiento y Seleccion, Liedrazgo y Trabajo en equipo, Gestion del Cambio, Manejo del Tiempo, Resiliencia y Autoestima, Comunicación efectiva, Ventas y calidad de

servicio, Bienestar personal, NONFLICT, Gestión de Conflicto. 

Descripción del perfil
Licenciada en Administración con una Especialización en Recursos Humanos y un Diplomado de Herramientas de Coaching Gerencial en el IESA, Master en Coaching de Vida y Corporativo en la Escuela Internacional de

Coaching En Línea Positiva, también ha realizado estudios avanzados en PNL (Practicionner y Máster) y Coaching, se formo como Actriz de Teatro en el Taller Escénico Experimental T.E.EX en Caracas-Vzla. La Lic.

González cuenta con más de 18 años de experiencia en cargos gerenciales de consultoría organizacional en el área de Recursos Humanos, lo que le permitió crear eespacios de aprendizaje bajo la pedagogía teatral a través

de sus productos de Comedia Reflexiva donde integra armónicamente su formación profesional con su pasión por el teatro. Esta metodología es un aprendizaje vivencial y activo de rápida conexión emocional para mostrar

comportamientos reflexionar y aprender de ellos, con ello se busca motivar a través del arte teatral, esta técnica de Pedagogía Teatral basado en técnicas de teatro y Coaching para el aprendizaje vivencial lleva al publico a

verse reflejados en situaciones de sus vidas y abordar preguntas desde su esencia para crear nuevas creencias que lo inspiren y fortalecer su autoestima generando sus propias respuestas. Actualmente es profesional

independiente como Actriz de Teatro – Conferencista Internacional -Coach de Escenario, es Fundadora de Artesa Marketplace y de los espacios de Teatro Insight en Paseo Wynwood - Miami, es conductora y locutora del

programa Escenario Naranja donde divulga y promociona la Economía Naranja, las Economías de Bienestar y las Empresas B, forma parte de la Junta Directiva de la Asociación Venezolana de Gestión Humana – AVGH, es

aliada de MUJER WOW INC en Venezuela- USA y es mentora de mujeres emprendedoras en Hispana Realizada – Atlanta-USA. Es Multiplicadora de las Empresas B, es escritora del E-Book “Organizaciones y Emociones la

Nueva Fusión” en alianza con Bookboom.com. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Teatro Conferencia: El Exito en el Concurso de Grandeza

Menos de 1 Hora 

Personaje: Victoria Segura – Miss Sueños Sinopsis La Miss Victoria Segura que representa los Sueños esta súper emocionada porque al fin va a ganar los dos concursos, el de Miss Mundo Interior y Miss Universo Exterior ya 

que la mayoría de las candidatas que siempre ganan esta vez no estarán concursando y este certamen es solo para los atrevidos que luchan por hacer sus sueños realidad. Objetivo Motivar e inspirar a los participantes a 

lograr sus sueños, dotarlos de herramientas motivacionales para lograr los sueños y deseos, se entregarán técnicas y herramientas de trabajo para definir objetivos, estrategias y planes que generen acciones eficientes para 

lograr resultados. Temas • Los enemigos del universo exterior • Los enemigos del mundo interior • Los obstáculos son parte del éxito • ÉXITO = SOÑAR + PLANEAR + ACTUAR + PERSISTIR 

Teatro Conferencia: Entrenando la Felicidad

Menos de 1 Hora 

Personaje: Entrenadora Linda Alegría Sinopsis Linda Alegría esta lista para comenzar su entrenamiento con su público, todo comienza con ejercicios de calentamiento mental y emocional identificando y atrayendo 

pensamientos optimistas, ella busca quemar calorías de infelicidad y crear una rutina diaria de hábitos que generen el estado de felicidad consciente. Objetivo Dotar a los participantes herramientas claves que le permitirán 

adquirir de forma consciente valiosos recursos para gestionar un estado de bienestar, satisfacción, paz y tranquilidad, los cuales son estados asociados a la felicidad. Temas • Aumentando las pulsaciones de los micro 

objetivos • Reduce el consumo de expectativas y ubícate en el presente • Ejercicios de cardio para quemar calorías y grasas de infelicidad • Rutina diaria para ejercitar el agradecimiento y la conexión social 

Teatro Conferencia: Cocinando el Liderazgo

Menos de 1 Hora 

Personaje: Chef Lidia Lagente Sinopsis La Chef Lidia Lagente armo un menú completo y exquisito del liderazgo en dos platos tradicionales con ingredientes de primera y donde incluirá los secretos de la sazón de su salsa de 

influencia que todo líder debe conocer, sin dejar atrás el rico postre de entusiasmo. Objetivo Dotar a los participantes de herramientas, tips y modelos de liderazgo y técnicas de comunicación e influencia que les permita 

identificar y utilizar con efectividad las habilidades personales ligadas a los temas de actualidad, a fin de que puedan incrementar su efectividad, para obtener el máximo de los resultados con sus equipos de trabajo. Liderar, 

influir, entusiasmar, persuadir, inspirar son competencias que todo Líder debe desarrollar para dirigir a otros. Esta actividad ofrece una dosis alta de autoconocimiento respecto a lo que supone el liderazgo y como se ejerce 

con los desafíos a lo interno de sus organizaciones y hacia el país, con el fin de constituirse como agente de cambio y transformación, en su ámbito empresarial con impacto y personal. Temas • ¿Quién cocina el liderazgo? 

Autoconocimiento es el inicio. • El fuego que mueve a la gente: Autoridad, Poder e Influencia. • Ingredientes claves del liderazgo: Manejo de Emociones, Comunicación, Credibilidad, Integridad y Confianza. • Paladares y 

gustos de las nuevas generaciones. 

Teatro Conferencia: Ser Resiliente en la Vida

Menos de 1 Hora 

Personaje: Sra. Vida Sinopsis: La Vida en Cuarentena requiere de un nuevo manual, ya que el COVID nos cambio todo, unos se adaptan otros no tanto, pero la realidad del cambio es igual para todos y es algo que la Vida 

viene a explicarles con su manual. Objetivo Dotar a los participantes con herramientas de vida para desarrollar e incrementar su capacidad de RESILIENCIA, CREATIVIDAD y REENFOQUE a través del manejo de creencias 

limitantes para poder potenciar sus posibilidades de respuesta ante las circunstancias negativas que se presenten, evitando el victimismo y el auto sabotaje, y desarrollar un liderazgo personal. Temas • Definición de Vida, para 

entenderla y aprovecharla al máximo. • Las Crisis en la Vida, conócelas y manéjalas. • ¿Qué te regalo la cuarentena? • Tú fuente de energía: Pensamientos y Actitud - 3 Claves: Conocerse, Ser creativo y tener Esperanza para 

tiempos de crisis. 

Teatro Conferencia: Volando con tus Emociones

Menos de 1 Hora 

Personaje: Aeromoza Marta Emocionante Sinopsis: El Vuelo IE 2020 comenzó con una gran tormenta de categoría mundial el COVID-19, lo cual ha hecho muchos estragos emocionales por la convivencia familiar las 24 

horas del día, nadie estaba preparado para el cambio de las dinámicas cotidianas de la vida, la aeromoza Marta te llevará a conocer de forma original tus emociones para que salgas airoso de esta tormenta emocional que 

embarga a todos. Objetivo Dotar a los participantes herramientas de superación personal que te permitan convertir el manejo de su emocionalidad en una ventaja competitiva, la Teatro-Conferencia facilita a los participantes a 

“Darse Cuenta” de sus emociones, esto significa que serán ellos quienes confirmen y reafirmen sus propios estados ante diversas situaciones recreadas intencionalmente para que comiencen a canalizar lo que les pasa 

(normalmente asumido como problema) en motores positivos para pasar a la acción eficiente, sobretodo en momentos de crisis. El eje principal de la conferencia se centra en identificar, reconocer y aceptar las emociones que 

han surgido durante la cuarentena y sin etiquetarlas como positivas o negativas, sino en saber QUE HACER CON ELLAS para que faciliten el rendimiento, la productividad y la eficacia del personal ante esta nueva realidad. 

Mediante las técnicas de Programación Neurolingüística y Coaching el personaje invita a explorar la manera de gestionar los estados internos. Temas • Diferenciando la emoción y sentimiento. La tripulación de MARTA y su 

residencia en el Cerebro Triuno. • Componentes del vuelo emocional para llegar al destino de la inteligencia emocional. • Las emociones en las crisis, conócelas identifícalas, explóralas y manéjalas. • Zonas de aterrizaje del 

COVID: miedo, aprendizaje y crecimiento. 



Teatro Conferencia: Logrando el Bienestar

Menos de 1 Hora 

Personaje: Ing. Soyla Salud Sinopsis La Ing. Soyla Salud está a punto de empezar una parada de planta para gestiones de mantenimiento del cuerpo humano, dado que la paralización de la rutina a causa de la cuarentena 

afecto varias áreas de las instalaciones mentales, emocionales y físicas, el objetivo es abarcar las cinco dimensiones de la salud para lograr el bienestar. Objetivo Dotar a los participantes de herramientas de vida para 

desarrollar e incrementar su capacidad de manejar positivamente el estrés y potenciar sus posibilidades de respuesta ante las circunstancias negativas que se presenten en su vida. Temas • Conociendo el trabajo de nuestra 

salud • El impacto del estrés en la salud • ¿Reflexiona sobre tus pensamientos, estos te potencian o te limitan? Estos definen tu Salud Mental • Conoce bien los Aliados y Enemigos de la Salud 

Experiencias

Fundadora - Conferencista- Coach - Actriz

TEATRO INSIGHT LLC 

2019 - Actual 

Directorta de Talentos

Artesa Market Place LLC 

2015 - Actual 

Estudios

Máster en Coaching de Vida y Corporativo

Escuela Internacional en Línea Positiva 

2021 

Diplomado Internacional del Humor

Universidad Católica Andrés Bello 

2021 

Formación de Multiplicadores B

Academia B Corps Chile 

2020 

Conferencista Internacional Certificado No. 693

Cámara Internacional de Conferencistas 

2018 

Máster en PNL

MCR Adiestramiento y Desarrollo, C.A 

2013 

Certificación Internacional para Conferencistas

Asociación de Conferencistas Hispanos 

2012 

Libros

Organizaciones y emociones, la nueva fusión

Este ebook es un compendio de información que invita a tener consciencia de los cambios que vive el mundo empresarial en estos momentos, en cuanto a las organizaciones y sus diferentes componentes, dándole mayor 

énfasis al componente más valioso e único el humano y su mayor motivación el amor. En cuatro capítulos compartiré con el lector mi mirada inspirada en mi experiencia como persona y profesional de la gestión humana, que 

constantemente me lleva a investigar, hurgar y curiosear las tendencias del futuro, lo nuevo, lo arriesgado que silenciosamente nos va alcanzando hasta ser presente. 

Artículos



Conexiones Latinas News

Entrevista a Mirna González, Una artista de Alto Vuelo 

https://issuu.com/conexionesmediagroup/docs/cln_18_2020?fbclid=IwAR2j7nN8CZ1nNYV2YwUnKWbGYe5rcL3FRrS-Oy1lBnXz5Dg1tn9w1iavf_s

Actriz Venezolana

Publicacion en el Universal 

http://www.eluniversal.com/doblevia/116679/actriz-venezolana-mirna-gonzalez-habla-del-amor-en-florida

Monólogos de Mirna Gonzalez

Articulo promocional 

https://elpolitico.com/monologos-de-mirna-gonzalez-arrancan-en-boca-raton/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/mirna
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