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Sandra Ramírez
Torreón, México 

Conferencista | Coach | Docente

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Mentalidad, Mentalidad emociones, Liderazgo, Autoconocimiento, Speaker, Coach de vida, Alimentación emocional. 

Descripción del perfil
Mentora en transformación del ser Coach en PNL 2019 con Mauricio Benoist Certificación Coach Exitoso 2020 con Mauricio Benoist Liderazgo Disruptivo Máster Mentor Speaker En Icma World Recodificacion Financiera con

Mauricio Benoist Coach ontológico, en LAC Co autora del libro aprendiendo a crecer, el arte de alinear tu vida con tus sueños 

Conferencias, Cursos o Talleres

De los sueños a la acción

De 1 Hora a 2 Horas 

De niños estábamos llenos de sueños éramos curiosos y súper seguros, sin embargo conforme fuimos creciendo nos fuimos llenando de estructuras creencias limitantes De adultos el 90% no se dedica a lo que soñaba de 

niño ni le apasiona, por miedo, miedo a no ganar lo suficiente, miedo a defraudar al entorno, miedo al que dirán, eligiendo un trabajo que no disfrutan muertos en vida Es momento de despertar, todos tenemos un poder 

escondido adentro de nosotros Te invito hacer un viaje interno y descubrirlo, rompiendo con creencias y llevando tus sueños a la acción para materializarlos 

Experiencias

Creadora de blogs

Websmbook 

2020 - Actual 

Conferencias

Icma world 

2021 - Actual 

Presidente de marca en México Zona Norte

Consultoría MB 

2021 - 2022 

Estudios

Coach ontologico

LAC 

2021 

Coach de vidax

Mauricio Benoist 

2021 

Recodificacion financiera

Mauricio Benoist 

2021 

Liderazgo Disruptivo

Mauricio Benoist 

2021 



Máster mentor Speaker

ICMA WORLD 

2021 

Programación Neuro Lingüística

Mauricio Benoist 

2020 

Libros

Aprendiendo a crecer

El arte de alinear tu vida con tus sueños Somos 16 escritores quienes creamos este maravilloso libro, hablando cada uno sobre sus experiencias, retos y cómo nos fuimos alineando con nuestros propósitos de vida Dirigido a 

todos los que quieren lanzarse a emprender a vivir de sus talentos, se puede 

Artículos

Entrevista con la revista caras

Una entrevista que me realizó CARAS argentina donde hablo sobre la alimentación emocional Cómo influye en nuestro cuerpo tanto lo que pensamos, lo que sentimos y lo que comemos 

https://caras.perfil.com/noticias/caras-like/sandra-ramirez-conectarse-con-el-interior.phtml

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/6051
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