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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Construccion de un proposito, Empoderamiento, Conozco mis valores, Creencias limitantes, Merecimiento, Capacidad y ley de Atraccion.

Descripcion del perfil

Soy Bibi Salaz, Economista y Coach. Tengo mas de 12 afios de experiencia impactando personas y equipos de alto rendimiento a través del Coaching y de la Neurolingtiistica. Mi especializacion es ayudar a mujeres a
reinventarse personal y profesionalmente y a vivir en coherencias con ellas mismas y con cada uno de los propésitos, trabajo con ellas el miedo a estar solas y depender emocionalmente de su pareja, ayudo a fortalecer el
empoderamiento, a construir autoconfianza y a replantear metas de valor.

Conferencias, Cursos o Talleres

Creacién de mi Proposito

De 1 Hora a 2 Horas

El significado de propésito de vida mas comtn es esa intencién o motivacion que impulsa a una persona a realizar o dejar de realizar una accién para alcanzar un estado de bienestar supremo El Propésitos es el combustible
que hace que te muevas, que te motiva para conseguir un objetivo (y no otro), y que persigues para llegar a alcanzar tu propio estado de bienestar. En estos tiempos es muy comdn encontrarnos en un estado confusion, no
entender que pasa con nuestras vidas, perder la claridad de lo que queremos, sentirnos sin metas claras y alcanzar incluso estados de aburrimiento, nos inducen en algunos casos a la depresion. En estas sesiones, usted
identificara la radiografia clara de su situacion actual, para hacer una reinversién que le permita a través de un descubrimiento de sus sentimientos mas profundos, re-identificar sus valores y redisefiar los propésitos de vida;
de esta forma clarificara los campos que le permitiran caminar con un propésito claro, fijo y conciso. Si te sientes en un estado de confusion, no te ahogues, déjame ayudarte a construir el mejor encuentro que podras tener,

.

MERECIMIENTO

De 1 Hora a 2 Horas

TU te mereces lo mejor. la creencia del merecimiento, es una creencia que nos llega desde la infancia, es posible que hayas pedido algo y los mayores te hayan respondido que no lo merecias por portarte mal. o en tu vida
adolescente es posible haber escuchado e incluso creado, no merecer el amor de un chico, porque cualquier razén que consideraste importante. ahora en la face adulta esta creencia se hace mas fuerte, porque se ha
arraigado a tu mente como parte de su cerebro haciéndote creer que no mereces tener una mejor relacién, un mejor empleo, una mejor casa, etc. En esta sesion, transformaras esta creencia en un poder que te permitira

atraer todo lo que el universo prepara para ti.

Poder de Atraccién
De 1 Hora a 2 Horas

Somos fuente energética, como imanes, asi que debes decidir que tipo de energias llegaran a ti . atrevete a descubrir todo lo valioso que es aprender a atraer

Estudios

Coaching de personas y negocios
Universidad Icesi
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