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Edgar Tello Perdomo
Ibagué, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Docente

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Psicología, Educación, Organizacional, Psicología de la salud. 

Descripción del perfil
Psicólogo Especialista en Gerencia de Proyectos Curso de Especialización en Psicología de la Salud "Abordaje psicológico en la promoción, prevención, y tratamiento de enfermedades crónicas" Magister en Paz, Desarrollo y

Ciudadanía. Diplomado en Coaching Ontológico Organizacional Profesional con conocimiento en los principales campos de acción de la psicología: clínico, educativo, social y organizacional; con capacidad para diagnosticar,

intervenir, investigar y capacitar en dichos campos; así como de diseñar, ejecutar y evaluar planes, programas y proyectos en salud mental tendientes a la promoción, la prevención, tratamiento y la rehabilitación. Con

experiencia laboral en proyectos de desarrollo social, a nivel operativo y organizacional; así mismo, en el campo organizacional y administrativo en el sub proceso de Bienestar, de igual manera como docente universitario por

más de 12 años. Cuento con capacidades para responder a diferentes problemas y retos que plantea la construcción de la paz, el desarrollo y la ciudadanía, con una mirada holística y creativa en las realidades y contextos,

para comprender y emprender iniciativas personales y profesionales a partir del reconocimiento de las implicaciones ético-políticas, educativas y socio-culturales. Facultado para ejercer roles como: • Planeación, dirección,

desarrollo, control y evaluación de planes, programas y proyectos para entidades, en campos de atención psicosocial. • Dinamización de procesos de desarrollo individual, grupal o comunitario. • Liderazgo y gestión

interdisciplinar e interinstitucional. • Coordinar, desarrollar y hacer seguimiento a los programas de bienestar, de acuerdo con las políticas y lineamientos para lograr las metas establecidas. • Participar en la formulación,

diseño, organización, ejecución y control de planes, programas y actividades que hacen parte del bienestar institucional en las áreas de pastoral, cultura y deportes, salud, acompañamiento y permanencia, desarrollo humano y

promoción socio-económica. • Coordinar, promover y participar en los estudios e investigaciones que permitan mejorar la prestación de los servicios a su cargo y el oportuno cumplimiento de los planes, programas y proyectos,

así como la ejecución y utilización óptima de los recursos disponibles. • Abordar y profundizar en los fundamentos teóricos y en estrategias metodológicas que sustentan algunos de los discursos emergentes en los temas de

paz, desarrollo y ciudadanía. • Reconocer, interpretar y analizar en el contexto, las experiencias y casos prácticos a nivel regional y nacional. • Examinar los modelos tradicionales y actuales de desarrollo y ciudadanía, de

manera que puedan ser comprendidos en su alcance, limitaciones, posibles implementaciones prácticas en la contribución de la construcción de la paz. • Diseñar, implementar o agenciar estrategias de acción colectiva en

temas de paz, desarrollo y ciudadanía a través de organizaciones, instituciones, redes sociales. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Auto diagnostico para la identificación de trastorno alimentarios

De 1 Hora a 2 Horas 

Bulimia Anorexia Obesidad Un trastorno hace referencia a un conjunto de síntomas, conductas de riesgo y signos que puede presentarse en diferentes entidades clínicas y con distintos niveles de severidad. Por ello, la 

importancia de reconocer los signos y síntomas para un autodiagnósticos. 

Técnicas para disminuir el estrés desde el ámbito laboral.

De 2 Horas a 4 Horas 

El estrés es un sentimiento de tensión física o emocional. Puede provenir de cualquier situación o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso. Es así, que a través de este taller, se reconocerán las 

distintas técnicas para disminuir el estrés y evitar caer en enfermedades psicosomáticas. 

Conoce cual es su tipo de personalidad y como esta influye en los distintos escenarios de la vida.

De 2 Horas a 4 Horas 

La personalidad se puede definir como un patrón de rasgos emocionales, cognitivos y comportamentales que son persistentes a lo largo del tiempo. Por lo anterior, reconocer la tipología y como la ponemos en función de 

manera asertiva para nuestras relaciones en los distintos ámbitos del ser humano. 

EL VALOR DEL SALARIO EMOCIONAL COMO COMPONENTE DEL BIENESTAR DEL COLABORADOR

De 2 Horas a 4 Horas 

Satisfacer las necesidades personales, familiares y profesionales del trabajador, mejorando la calidad de vida del mismo, fomentando la conciliación laboral a través de su salario emocional. 

¡Construye tu inteligencia emocional!

De 2 Horas a 4 Horas 

Esta taller busca generar en las personas que se destaca en su Ser y su Hacer. Contribuyendo a que su Hacer es un reflejo de su Ser. 

TALLER DE CONVIVENCIA EMPRESARIAL "Etiqueta y Protocolo Empresarial"

Sin especificar 

Saber ser - Saber estar - Saber relacionarme, son los pilares de este taller. 

Aprendiendo a vivir sin mi fiel mascota

De 1 Hora a 2 Horas 

El duelo por perdida de amigos fiel, como lo representa una mascota, trasciende en diferentes manifestaciones emocionales, comportamentales y físicas, tras la muerte de mi mascota. Por ello, aprender a afrontar el duelo es 

de importancias para evitar problemáticas emocionales posteriores. 



Mi Mascota Como Soporte Emocional

De 1 Hora a 2 Horas 

Los animales cada vez juegan un papel más importante en la vida de las personas, incluso se ha creado el concepto ‘animal de soporte emocional’, es decir, aquellas mascotas que ayudan a sus dueños a superar algún 

trauma o miedo y que se constituyen en parte importante del tratamiento médico y psiquiátrico o psicológico; por la seguridad y confianza que éstos les brindan a sus amos. 

Cuando la Luna se Apago "Afrontamiento en Duelo por Perdida de Muerte de Mascota"

De 1 Hora a 2 Horas 

Aborda las temas de soporte emocional - duelo - afrontamiento - rituales en la perdida de la mascota. 

Experiencias

Docente Universitario

UNIMINUTO - MEICOL 

2009 - Actual 

Coordinador de Bienestar Universitario

Corporación Universitaria Minuto de Dios 

2014 - 2020 

Estudios

Magister Paz, Desarrollo y Ciudadanía

Corporación Universitaria Minuto de Dios 

2018 

Curso de Especialización en Psicología de la Salud

Universidad de Belgrano Buenos Aires Argentina 

2017 

Especialista en Gerencia de Proyectos

Corporación universitaria UNIMINUTO 

2016 

Diplomado en coaching Ontológico Organizacional

Corporación Universitaria Minuto de Dios 

2016 

Psicólogo

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD 

2013 
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