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Liz Duek
México Libre, México 

Conferencista | Coach

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Coaching, Dirección de organizaciones, Aplicación mental. 

Descripción del perfil
Comprometida con el proceso de cada una de las personas. Más de 11 años trabajando desarrollo, dirección y Coaching en las organizaciones para el logro de objetivos operativos y cumplimiento de metas estratégicas. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Descubre tu propósito

De 1 Hora a 2 Horas 

En este taller explorarás todos los elementos para poder descubrir tu propio propósito para poder desarrollarte y crecer como individuo 

Coaching

Menos de 1 Hora 

Sesiones uno a uno, durante las sesiones te acompañaré a explorar y trabajar en los objetivos que te propongas, para lograr tus metas. 

Conciencia clave para la vida.

Menos de 1 Hora 

En esta conferencia aprenderás la importancia de generar conciencia. 

Tomar acción dirige tu camino.

De 2 Horas a 4 Horas 

Este pequeño curso te ayudará a lograr tomar acción para el cumplir todo aquello que es importante para ti. 

La magia de vivir en el presente.

Menos de 1 Hora 

Muchas veces estamos anclados con el pasado o tan preocupados por lo que va a pasar que no nos damos cuenta de lo imprescindible que es vivir y estar en el momento presente, en esta conferencia expongo todos los 

elementos para que puedas usarlo a tu favor. 

Escuchar para entender

Menos de 1 Hora 

Cuantas veces no estamos confundidos o no podemos lograr acuerdos con los demás, la escucha es una herramienta poderosa para crecer en todos los ámbitos del ser humano. 

Experiencias

Presidenta

Kadurim 

2016 - 2019 

Directora

BLESSART 

2017 - 2018 



Estudios

ACC

ICF 

2021 

ACTP

More global 

2019 

Maestra en aplicación mental

Instituto método de aplicación mental 

2012 
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