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Silvia Rico Pérez Pais de residencia: Espaia

Madrid, Espafia Nacionalidad: Espafia

Conferencista | Capacitador | Docente | Moderador | Panelista .
Idiomas: Catalan, Espafiol, Inglés
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Areas de conocimiento
Técnicas pata hablar publico, Comunicacién Interpersonal, Comunicacion Intrapersonal, Liderazgo positivo, Motivacion de equipos, Formacion de Portavoces, Transformacion de Conflictos, Comunicacion Interna,
Comunicacién externa, Redaccién de discursos, Comunicacion No Verbal.

Descripcion del perfil

Mi nombre es Silvia Rico Pérez y soy Consultora de Comunicacién y Gestién de Emociones. Me gradué en Filosofia, Politica y Economia para més tarde especializarme gracias al Master Comunicacién Politica y Corporativa.
Tras dos afios de experiencia laboral en distintas Consultorias de Comunicacién entendi dos cuestiones. La primera que el titulo académico nos dice lo que hemos estudiado, pero no lo que somos. La segunda que
evolucionar es cambiar de equivocacion. Razoén por la cual, decidi crear un proyecto para enfocar la comunicacién desde otro angulo. Para su consecucion, he puesto en marcha el método de comunicacion asertiva y afectiva
llamado @explicatexplicanos y, asi tener la suerte de guiar a otr@s para que encuentren su poder y estilo comunicativo

Conferencias, Cursos o Talleres

Comunicacion Asertiva y Afectiva: sal del "modo avion”

Flexible

Los personas desafiamos a diario numerosos retos comunicativos tanto en nuestra vida profesional, personal y privada, generando espacios comunicativos de gran ruido o de tremendo silencio. Si alguna vez te ha pasado
que no dices lo que piensas, no haces lo que dices o no piensas lo que haces significa que ti también te has enfrentado a alguno de estos retos del lenguaje y vamos a orientarte a través del curso: Comunicacion Asertiva y
Afectiva: sal del "modo avién". Cada persona tiene un estilo comunicativo natural, pero la falta de seguridad en nosotros mismos hace que generemos creencias limitantes. Por ello, el objetivo principal es que reconozcas tu
potencial comunicativo y lo refuerces con las herramientas que tu propio cuerpo te ofrece. En definitiva, si estas buscando reforzar tus habilidades para hablar frente a tu equipo; mejorar tu liderazgo positivo en tu trabajo,

familia o proyecto, no tener miedo a expresar una opinién o dar valor a tus ponencias o entrevistas de trabajo este curso es para ti.

Experiencias

Educadora Emocional
Aula CF

2020 - Actual

Profesora de Comunicacién
Colegio Oficial de Veterinarios de Cadiz

2021 - Actual

Consultora de Comunicacién
Edelman

2019 - 2020

Consultora de Comunicacién
Llorente y Cuenca

2018 - 2019

Consultora de Comunicacién
Burson-Marsteller

2019 - 2019

Consultora de Comunicacién en Préacticas
Deloitte

2018 - 2018



Estudios

Formacion Integral del Actor
EMAD

2021

Curso de Formacion de Portavoces
Escuela Internacional de Comunicacién

2020

Master en Comunicacién Politicay Corporativa
Universidad de Navarra

2018

Filosofia, Politicay Economia
Universidad Pompeu Fabra

2017

Libros
Secretos Color Caoba: una historia tan real como inventada

Secretos Color Caoba relata el viaje emocional que tendran que recorrer los dos protagonistas de esta historia: Silvia y su padre. Una historia a dos voces que recoge los miedos, inquietudes y retos de la infancia, pubertad y

juventud. ACOMPANANOS

Articulos

El valor de la comunicacion asertiva y afectiva

https://aprenderysanar.com/el-valor-de-la-comunicacion-asertiva-y-efectiva/
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