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JuanMa De Alarcón
Sevilla, España 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Bienestar personal, Psicología, Desarrollo personal, Autoliderazgo, Liderazgo, Inteligencia emocional, Mindfulness, Trabajo en equipos, Educación, Relación de Ayuda, Coaching. 

Descripción del perfil
CEO & Founder de Adealar (www.adealar.com) Psicólogo-Coach, formador y conferenciante. Experto en acompañamiento de instituciones y entidades, y gestor de proyectos de formación con más de 30 años de experiencia.

Destaca su labor tanto en el sector psicoeducativo como sociosanitario. Ha desarrollado su carrera profesional en empresas públicas y privadas, entidades educativas, ONGs, fundaciones. Destaca como formador y ha

acumulado experiencia docente en cursos de postgrado de distintas universidades españolas. Ofrece una visión profundamente humanista y sistémica, abierta e integral, reflejada en el planteamiento de todos sus paradigmas

y actuaciones. Con más de 500 conferencias impartidas y la participación en un centenar de congresos y eventos nacionales, ha sido reconocido como un comunicador que combina humor y profundidad técnica en sus

exposiciones. Conferencias inspiradoras donde se comparte no solo el paradigma científico sino la propia vida, y así experimentar la cercanía y la identificación con los asistentes. Temas re-evolucionarios para la educación,

de sensibilidad especial para las entidades sociales, de transformación y excelencia para empresas, basadas en la psicología positiva y del bienestar. Un auditorio se convierte en un espacio vivencial, emotivo, divertido y

dinámico. Conferencias que dejan huella y marcan la diferencia. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Implantar Bienestar en las Empresas

De 2 Horas a 4 Horas 

6 Webinars Gratuitas en dos sesiones de dos horas de duración cada día. 

Estudios

Licenciado en Psicología

Universidad de Sevilla 

Experto en Coaching Educativo

Universidad de Granada 

Master en Orientación y Asesoramiento Familiar

Universidad Pontificia de Salamanca 

Master en Tratamiento de las Adicciones

Universidad de Sevilla 

Master en Terapias Psicológicas de Tercera Generación

Universidad Internacional de Valencia 

Libros

Educar valores en grupo

Técnicas y dinámicas de grupos para trabajar con adolescentes y jóvenes en un proceso orientado por valores. 

Artículos

Microrelatos con sentido

7 microrelatos sobre la vida y para la vida. 



Perfil en Mentes a la Carta
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