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Óscar Martín-Blas Avilés
Sevilla, España 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Autoestima Femenina en el amor, Terapia Familiar, Terapia de Pareja, Constelaciones Familiares, Consultas Registros Akáshicos, Terapia energética a distancia, Coaching Integral, Terapia superación adicciones, Trastornos

alimenticios, Anorexia / Bulimia / Sobrepeso. 

Descripción del perfil
Terapeuta online, Coach Integral, Escritor y Conferenciante experto en Autoestima Femenina en el amor. Fundador del “Método SanAmor”, el programa líder que sana desde la raíz, el origen oculto de la baja autoestima.

Empecé este fabuloso camino obteniendo la titulación internacional de Coach Integral a través la ECOI (www.ecoi.es), Escuela de Coaching que dispone de sedes en toda España y en Latinoamérica. Una distinción acreditada

por la International Coach Federation (ICF). Después me especialicé en Terapia Sistémica Familiar a través de una formación impartida por Francisco Lorca Valverde (www.constela.es) miembro de la Asociación Española de

Constelaciones Familiares y Sistémicas (AECFS). En ese justo momento, conecté con mi Misión de trabajar por y para la Mujer. Desde entonces, a través de mi trabajo, honro el género femenino a lo largo de la historia para

empoderarlo y devolverle su lugar en las relaciones, a la misma altura que el hombre. Comparo a la Mujer con el Universo, el campo fértil dónde surgió todo. Lo femenino tiene la capacidad de crear vida desde la nada. Y sin

duda, el hombre no sería hombre sin su presencia y viceversa. Me adentré de lleno en el mundo de la Terapia para el tratamiento de Adicciones a través de una formación del reconocido Gonzalo SanAgustín.

(www.elcodigobiologico.com) Incorporé el protocolo de Psicoterapia de un Curso de Milagros a través de la escritora y formadora Marta Salvat. (www.martasalvat.com) Continué incorporando más recursos a través de la

Lectura de Registros Akáshicos en una formación impartida por Anabel González de la Escuela de Conciencia Universal – Corazón Akasha (www.corazonakasha.com). Me abrí camino en la Terapia energética Reiki a

distancia con una formación homologada por la Federación Española de Reiki. Al margen, soy experto titulado en Comunicación y Marketing Digital. Mi gran don es la palabra y desde hace varios años soy colaborador y

ponente en las innumerables conferencias de Mindalia Televisión y otros medios como Radio y Prensa Digital como la Revista Hoy Espiritual de Instagram. Finalmente tras mi experiencia en más de 550 sesiones online de

terapia hasta la fecha creé el Método “SanAmor”. La finalidad de este Método es que la mujer construya una mirada más amorosa de sí misma y de su pasado para que conecte con su poder personal y su seguridad, la base

de una Autoestima Sólida y Duradera. Es un sistema de trabajo muy profundo y paso a paso, que ha sido diseñado exclusivamente para reprogramar su inconsciente, allí donde está ubicado el verdadero ORIGEN

desconocido de todos sus quebraderos de cabeza en el Amor. Un conjunto de herramientas 100% efectivas que yo mismo he probado en mis carnes y que ha generado exitosos resultados en cientos de Clientas a lo largo de

mi carrera como Terapeuta online. Un procedimiento que he pulido y mejorado a través de la experiencia en mis innumerables sesiones para ofrecer a la mujer la máxima calidad y efectividad en el menor tiempo. Al finalizar el

camino cada mujer será capaz de gestionar cualquier situación que se le plantee en el Amor y en el resto de áreas de tu vida, desde “La Mujer Adulta” que actúa con conciencia y seguridad en sí misma. Logrará su Autoestima

Óptima que le proporcionará claridad y enfoque para tomar decisiones en la pareja, sin abandonar sus propios deseos. ¡Por fin tendrá acceso a la relación que siempre soñó! 

Conferencias, Cursos o Talleres

Curso Terapeútico online: Sanando el origen de mi baja autoestima en el amor

4 Horas o más 

Para aquella Mujer que desea una relación de Pareja fluida y enriquecedora al lado de un hombre con el que sentirse Amada, Comprendida, Respetada y Valorada. Para aquella Mujer que quiera dejar de atraer: – A hombres 

infieles, que le mienten y le traicionan. – A hombres que no se comprometen y le abandonan. – A hombres que le rechazan y no le aceptan tal como es. – A hombres que no le respetan y le humillan. – A hombres que no le 

valoran y no le comprenden. Incluso para aquella Mujer que quiera dejar de Autosabotear todas sus relaciones y no permita que le amen. En resumen, para una “Mujer Consciente” que tras varios fracasos en el Amor, esté 

dispuesta y decidida a recuperar su Amor Propio y su poder personal de manera definitiva, reconociendo que: “El Hombre le amará en la medida que Ella se ame a si misma” ¿POR QUÉ NECESITAS ESTA FORMACIÓN? 

Todas esas situaciones dolorosas y cargadas de sufrimiento que estás experimentando en tus relaciones, son un reflejo de tus HERIDAS INCONSCIENTES que has ido guardando de manera ciega desde que naciste. Estas 

heridas, son las causantes de todos tus bloqueos en el Amor y de todos esos patrones que repites una y otra vez en tus parejas. Es decir, todo lo que ves ahí fuera, tiene que ver contigo. Internamente y sin darte cuenta no te 

sientes merecedora de Amor. ¿Cómo vas a esperar que un hombre te ame si Tú no te amas a ti misma de manera incondicional? Además por si fuera poco, los efectos de tu Baja Autoestima también los estás materializando 

en otras áreas de tu vida. Es posible que estés experimentando conflictos con tus hijos, tu ex-pareja, tus padres, con tu propia salud, incluso con el dinero. ¡NECESITAS UNA SOLUCIÓN QUE VAYA AL ORIGEN DE TU 

PROBLEMA Y QUE LO SANE DESDE LA RAÍZ! La repetición de frases positivas frente al espejo están bien pero no es suficiente. Debes ir más pronfundo, hacer conscientes esas heridas inconscientes y hacerte cargo de 

ellas al 100%. Si no haces este trabajo, tendrás la sensación de que remontas pero volverás a caer en la misma piedra más adelante. Yo y esta valiosa formación te facilitaremos de una manera sencilla, todos los pasos 

necesarios para elevar tu Autoestima en el Amor y en cualquier ámbito de tu vida gracias al sistema de trabajo inconsciente del : 

Artículos

Autoestima en el Amor, ¿Qué es?

El autoestima en el amor es la capacidad que tu tienes como Mujer para generar situaciones y contextos amorosos o destructivos en el terreno sentimental con el hombre... 

https://oscarmartinblas.com/autoestima-en-el-amor-que-es/

Baja Autoestima en el Amor = PROSTITUCIÓN

Desde la baja autoestima en el amor, comenzarás a comercializar con tu cuerpo, tus emociones, tus sueños y tu vida para recibir pequeñas dosis de "amor". 

https://oscarmartinblas.com/baja-autoestima-en-el-amor-prostitucion/

Autoestima Femenina y el “Amor Prostituto”

El autoestima baja de una mujer es el campo de cultivo donde florecerá el "amor prostituto". Se convertirá en su propia proxeneta pagando un precio elevado. 

https://oscarmartinblas.com/autoestima-femenina-y-el-amor-prostituto/

Autoestima Femenina y “Los Orgasmos Fingidos”

Cada vez que simulas que te corres en la cama con un hombre, tu autoestima se va corriendo al “país de nunca jamás mereceré el disfrute y el amor”… 

https://oscarmartinblas.com/autoestima-femenina-y-los-orgasmos-fingidos/
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Autoestima Femenina y “la sumisión sexual”

Desde que salió al mercado la visión distorsionada del amor romántico que ofrece “50 sombras de Grey” los índices de autoestima femenina han caído por los suelos 

https://oscarmartinblas.com/autoestima-femenina-y-la-sumision-sexual/

Autoestima Femenina y “los hombres con miedo al compromiso”

Atraes a hombres con miedo al compromiso porque internamente y gracias a tu baja autoestima NO TE SIENTES SUFICIENTE para merecer un hombre disponible para ti 

https://oscarmartinblas.com/autoestima-femenina-y-los-hombres-con-miedo-al-compromiso/

Autoestima – Grabación del Taller online: “STOP a los hombres que me abandonan”

Una autoestima baja en el amor es la puerta de entrada para hombres con miedo al compromiso y que te acaban abandonando. Tu les estás atrayendo!!! 

https://oscarmartinblas.com/autoestima-femenina-en-el-amor-taller-abandono/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/%C3%93scar-566863
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