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A LA CARTA

CAMILA SALGADO FERRERO Pais de residencia: Colombia

Bogotéa, Colombia Nacionalidad: Colombia

Conferencista | Coach | Docente . . .
Idiomas: Francés, Inglés, Italiano
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Inteligencia emocional, Coaching Directivo, Comunicacion Estratégica, Competencias Gerenciales, Ejecucion impecable.

Descripcion del perfil

Soy PhD, del programa doctoral Maimonides University, con estudios de Maestria en Psicologia Clinica de la Universidad de Siracusa, New York, pregrado en Psicologia, Coach certificada por Gallup. Directora y propietaria
Salgado & Salgado, cuyo propésito es facilitar el crecimiento individual y organizacional. Tengo mas de 15 afios trabajando en el desarrollo de fortalezas de las personas y equipos de trabajo. He tenido la oportunidad de
compartir mi conocimiento y experiencia en el campo de la docencia Universitaria en universidades Colombianas como los Andes, la Sabana y Santo Tomas. He disefiado y aplicado talleres para detectar y fortalecer la
Inteligencia Emocional, la Comunicacioén Estratégica apreciativa-asertiva, Manejo de conflictos y disciplinas de ejecucion en diferentes organizaciones. Una de mis fortalezas es la capacitacion continua en areas asociadas al
desarrollo humano, comunicacion estratégica, liderazgo, negociacién y disciplinas de ejecucion, lo que me permiten estar actualizada y orientar con calidad a quienes solicitan mis servicios. En cuanto a los idiomas manejo al
100% el Inglés y en un 80% Francés e Italiano. A través de la investigacion, la teoria y la practica conmigo misma y con mis clientes, experimenté cémo las creencias, los pensamientos, las emociones y sentimientos, que
cultivamos y manejamos te sanan o te matan. Recupere mi salud fisica, después de una enfermedad que requirié quimioterapia fuerte, en el 2004. En este afio logré hacer mi disertacion doctoral y asistir al gimnasio durante
todo el proceso, gracias a mi manejo emocional mente-cuerpo y mi orientacion positiva.

Conferencias, Cursos o Talleres

Inteligencia emocional orientada al logro

De 2 Horas a 4 Horas
De nada vale que aprendas y desarrolles nuevas habilidades si no estas preparado mentalmente para gestionarlas. Cuando trabajas tu mentalidad, te das cuenta de todo lo que puedes aprender y conseguir cuando

transformas las limitaciones de tu vida en oportunidades. Temas a tratar: Autoconciencia Automtivacién Autorregulacion Empatia Gestién de relaciones

Abrete Sesamo: conoce tus fortalezas

De 2 Horas a 4 Horas
El taller usa como elemento central los resultados obtenidos en la prueba Rath Strength finder (o la Gallup) para: 1. Identificar fortalezas personales y las de sus colaboradores 2. Gestionar las debilidades. 3. Comprender

como los mejores en una funcion, llegan a los mismos resultados, utilizando comportamientos diferentes 4. Descubrir como el arreglar las debilidades previene el fracaso y como construir las fortalezas lleva al éxito

¢Coémo focalizarse en un mundo volatil?
De 1 Hora a 2 Horas

¢Qué tanto de su tiempo usted invierte intencionalmente? ¢ Por cuanto tiempo puede usted mantener su foco en una interaccion? ¢Qué tanto se dispersa su mente antes de que usted la atrape?

Comunica- conectay gana

De 2 Horas a 4 Horas
Quien aprende a comunicarse bien construye relaciones satisfactorias y productivas. 1.- El “qué y el cémo de la comunicacion “Apreciativa-Asertiva- Estratégica” 2. Descubra cudl es su estilo predominante de comunicacion,

(Test estilos de Comunicacién, AMA). 4.-Conciencia corporal y manejo del cuerpo, aspecto esencial para la comunicacion efectiva y el bienestar integral.

Competencias Gerenciales para la productividad extraordinaria

De 2 Horas a 4 Horas
El taller usa un modelo de mi autoria, denominado “Siete competencias gerenciales apalancadas por la Inteligencia Emocional: Aplicacion de la Indagacion Apreciativa en una Empresa Colombiana. Hace énfasis en el

desarrollo y aplicacion de la inteligencia emocional y las Disciplinas de Ejecucion, a la practica de la Ciencia y Arte de la Gerencia (Covey y asociados, 2010 ).

Experiencias

Docente
Universidad de los Andes

2005 - Actual



Consultant, training, support and leadership.
Salgado & Salgado

2000 - Actual

Docente
Universidad de la Sabana

2010 - 2016

Directora del programa de maestria en Psicologia Clinicay de Familia
Universidad Santo Toméas Colombia

1986 - 1988

Estudios

Coach Gallup
Gallup

2020

Psicologiay Conducta Sexual. Doctorado en Psicologia
Maimonides University

2003

Maestria en Psicologia Clinica
Universidad de Siracusa, New York

1976

Psicdloga
Pontifica Universidad Javeriana

1972

Articulos

Siete Competencias Gerenciales Apalancadas por la Inteligencia Emocional

Se llevo a cabo un proceso de Indagacion Apreciativa a lo largo de dos afios basado en un modelo de siete competencias gerenciales basicas (autoconciencia y maestria del contexto, automotivacion y gestion,
autorregulacién y empatia, pensamiento estratégico e innovacién, comunicacién apreciativa y asertiva, negociacioén contextualizada y manejo de conflictos, actitud colaborativa y construccion de equipos) para TERRANUM,
una organizacion colombiana que maneja finca raiz. La intencién era incrementar en cada uno de los 32 directores que integraron el grupo de estudio, siete competencias gerenciales basicas, a partir de su autoevaluacion y
los resultados de cuatro pruebas. Los gerentes compartian la necesidad de desarrollar aspectos de su inteligencia emocional, personal y social y habilidades relacionadas: autoconciencia personal y contextual, consciencia de
sus motivaciones y autorregulacion. Los resultados finales mostraron que el 78% de los participantes en el estudio, incrementaron sus competencias para practicar el liderazgo transformacional, 72% la comunicacion efectiva y

68% incrementaron su autorregulacion emocional.

http://revista.cincel.com.co/index.php/RPO/article/view/191

Perfil en Mentes a la Carta
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