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ROSARIO LASTRA
Lima, Perú 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente

País de residencia: Perú

Nacionalidad: Perú

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Etiqueta Social y Protocolo, Etiqueta En La Mesa, Imagen Personal, Marketing Personal, Atención Al Cliente, Calidad del Servicio, Técnicas de Comedor. 

Descripción del perfil
Conferenciante & Docente Colegiada con más de 20 años de experiencia laboral. Orientados a la formación de profesionales técnicos y a la actualización profesional de adultos. Estoy dedicada a la capacitación, docencia y

asesoramiento a instituciones de las Fuerzas Armadas y la Policía Nacional Del Perú, así como también a empresas públicas y privadas, como parte de mis logros profesionales he apoyado las labores de marketing educativo,

mediante acciones de imagen en la organización de eventos académicos en diferentes instituciones educativas. Soy miembro “PLATA” de la Red Mundial De Emprendedores RME. 

Conferencias, Cursos o Talleres

IMAGEN PERSONAL

De 2 Horas a 4 Horas 

IMAGEN PERSONAL (2 HORAS) • La primera impresión • Conocer la importancia de la imagen personal en los negocios • Como proyectar una imagen impecable • La imagen como un diferenciador para lograr nuestros 

objetivos personales y profesionales ETIQUETA DEL BUEN VESTIR (2 HORAS) • Tipos de vestimenta • Conocer y evitar los errores al vestirse • Sugerencias del buen vestir • Combinaciones casuales y formales 

ETIQUETA EN LA MESA

4 Horas o más 

ETIQUETA EN LA MESA (8 HORAS) • Modales en la mesa • Lo que no se debe hacer en la mesa • Reconocimiento de las copas, cubiertos y vajilla • Ubicación y uso de las copas, cubiertos, vajilla y la servilleta • Estilos para 

el uso de los cubiertos • Lenguaje de los cubiertos y la servilleta • Práctica del uso de los cubiertos 

Experiencias

DOCENTE & CONFERENCIANTE

A NIVEL NACIONAL 

1998 - Actual 

Estudios

1° Diplomado – En Marketing Digital Estratégico

Cámara De Comercio De Lima 

2018 

2° Diplomado – En Docencia Universitaria

Universidad Nacional Enrique Guzmán y Valle 

2010 

3° Diplomado – En Eventos Gastronómicos

Universidad Peruana Simón Bolívar 

2007 

4° Diplomado – En Imagen Institucional y Organización de Eventos Escuela

Escuela Jaime Bauzate y Meza 

2006 

5° Diplomado – En Recursos Humanos

Universidad Ricardo Palma 



2004 

Lic. EN EDUCACIÓN

UNIVERSIDAD PARTICULAR INCA GARCILASO DE LA VEGA 

1991 
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