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MARCELA ROBLES MAC FARLAND
Distrito Federal, México 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Restructurar el pensamiento, Espiritualidad consciente, La Palabra bien dicha, Manejo de Caos y estrés, Creatividad y fuerza interior, Liberación de Miedos, Mindfulness, Desarrollo del Ser. 

Descripción del perfil
Especialista en desarrollo humano, espiritualidad y comunicacio?n esencial, con ma?s de 15 an?os de experiencia como instructora, autora y conferencista enfocada en reestructurar el pensamiento hacia una realizacio?n

ma?s amorosa y consciente. Ha dedicado más de 15 años al estudio y enseñanza de las prácticas enfocadas al área energética y al desarrollo personal por lo que imparte conferencias, cursos y es autora. Fue fundadora del

Portal holístico Ezenzia que aportó a la comunidad holística un espacio para publicitarse, creándole la necesidad de ayudar manifestando así al Instituto América en Ascensión. Cuenta con 10 años de experiencia ofreciendo

programas de reconciliación profunda siendo considerada una “maestra de luz“ por transformar el pensamiento carente hacia formas únicas de realización gracias a su modelo de enseñanza y a una visión muy particular

donde ella cree en el amor como único vehículo hacia la paz. Su manejo energético incluye la oración, sanación energética, iniciaciones, videncia y revelaciones. Este modelo no sólo libera las heridas y traumas personales, si

no que enseña al estudiante a empoderarse usando su conciencia superior Yo Soy. Es autora de cinco libros, e imparte conferencias y talleres con estudiantes en México, España y EUA. Su libro “Matices del Amor” de

Editorial Pax recibió el «Premio Iberoamericano de Literatura» por la Fundación Liderazgo Hoy A.C. Ha enseñado a las empresas a verse a sí mismas como una fuente de luz y energía otorgando a sus empleados la

asistencia que necesitan para así, expandir la valorización interna y exterior de sus servicios y productos. Un mejor rendimiento, contento, autocontrol, manejo de estrés y responsabilidad son algunos de los resultados de su

capacitación. Esta certificada como instructor nacional en cursos grupales presenciales EC0217 y diseñadora de cursos EC0301. Registrada como capacitador externo en la STPS. Cursa actualmente la Certificación En

conferencia Internacional con la Asociación de Conferencistas Hispanos. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Matices del Amor, descubriendo tu naturaleza.

De 1 Hora a 2 Horas 

CONCEPTOS: Despertando esta cualidad en el interior. Necesidades humanas equivocadas. Diferentes expresiones del Ser y el amor. Lo sagrado de la grandeza personal. Principales matices del ser humano: Matiz 

Compasivo, el perdón a través de la reflexión. Matiz Interior, el diseño de mi vida como yo quiero. Matiz Sentimental, reestructuración del sentir. Matiz Mental, reestructuración del pensamiento. Matiz de Renacimiento, un 

camino nuevo. 

Sé un estratega en un mundo de Caos .

De 2 Horas a 4 Horas 

Diseño de Roles en mi vida: Aprovechar el conocimiento sobre los sentires del ser humano, creencias, y definiciones ayuda a resolver conflictos de una manera muy eficiente y vivir mejor. Poniendo en práctica: -Heridas del 

Ser humano -Reconocer el lugar personal y roles adquiridos. -Cambiando el pensamiento hacia la unidad. -Metas que realmente edifican la vida personal y laboral. -Soy el Estratega de mi vida. 

El poder de la palabra bien dicha

De 1 Hora a 2 Horas 

Energi?a que transforma: Renunciar a lo que uno es -El no dejar ser y su consecuencia. -Deseos de expresar dicha y alegri?a. Encontrando la voz que cree -Encontrar la palabra correcta. -Empoderando la confianza. -

Liberando el poder de la Palabra con autoridad. Eligiendo construir una vida plena -Creando con visualizacio?n y deseo. -Cambiando la realidad. 

Mindfulness para las emociones

Flexible 

Creando Emociones Plenas: Mindfulness es la capacidad que tenemos todos de estar en el momento presente de una manera equilibrada, con una actitud de aceptacio?n y apertura. -Co?mo mejorar las emociones 

constantemente. -Integrar el estre?s del di?a a di?a. -Aprender a conocer la mente para aquietarla. -Crear procesos creativos productivos. -Manifestar estados de salud constante. 

Co?mo enfrentar este 2021 tras un an?o de pandemia

De 1 Hora a 2 Horas 

La vida requiere de un propósito, sin él no hay respuestas. Enfrentar cualquier situación dependerá de la fuerza interna y el deseo de amarse inteligentemente y de 3 llaves para elevar la frecuencia y la visión. 

Cómo ser Templanza en momentos impermanentes

De 1 Hora a 2 Horas 

Causas que generan miedo a la muerte Causas que generan miedo a la vida Falta de Salud Planos La mentira ó consuelo Plano de liberación Ley del perdón Templanza 



Confianza Emocional

De 1 Hora a 2 Horas 

Reconocer los estados emocionales que afectan constantemente las áreas de vida permite usar esa energía direccionándola hacia una realidad más estable y sencilla de caminar 

Para qué sirve la ética

Menos de 1 Hora 

Regulaciones personales, morales, educativas, de género y prejuicios que generan confusión a la hora de tomar acción y ejecutar una decisión donde el inicio comienza en lo que el ser humano cree. Generalizar una ética o 

moral es imposible. Desarrollar una conciencia basada en el beneficio colectivo si. 

Experiencias

Vocero de difusión

COSAHT (Comisión Inter-americana de Terapeutas Holísticos Tradicionales 

2020 - Actual 

Gerente

Coicsa inmobiliaria. (familiar) 

2016 - Actual 

Terapeuta

IAMAS (América en Ascensión) 

2012 - Actual 

Conferencista

Colegio de Contadores público, ForoSerConciencia, Hotel Holiday Inn, Univ. Verbo Encarnado, Esc. Internacional 

2012 - Actual 

Instructora

IAMAS (América en Ascensión) 

2012 - Actual 

QA. Senior en control de calidad y usability.

Alterbrain 

1999 - 2001 

Líder de proyecto. Coordinación de personal.

Alta Resolución Gráfica de México. 

1993 - 1996 

Diseñadora gráfica

Grafity Diseño y Publicidad 

1996 - 1996 

Estudios

Certificación en Conferencia (en proceso)

Asociación de Conferencistas Hispanos 

2021 



Oratoria y Discurso Político

Bryan Fonseca 

2020 

Coaching Hipnosistémico Estructural

Guillermo Echegaray 

2019 

PNL Practitioner N1

Sergio Varela 

2019 

Diseño de cursos de formación del capital humano de manera presencial grupal

ICE México 

2018 

Impartición de cursos de formación del capital humano de manera presencial grupal

ICE México 

2018 

Detona Tu Speaker (Método Ted)

Emprendetu 

2018 

Psicopatología Espiritual

Ontogony Evolution 

2016 

Desarrollo Humano para el ser interior

Fundación Cuéntamelo todo 

2015 

El arte de hablar en público

Centro Libanés A.C. 

2015 

Psicogenealogía I

Claude Bouvier 

2011 

Formación como Instructora en Yoga Iyengar.

Yogaespacio 

2007 



Diplomado en Mercadotecnia

ITAM 

2002 

Lic. Diseño Gráfico

Universidad Iberoamericana 

1995 

Libros

Matices del Amor

En esta obra descubrirás que el Amor (con mayúscula) es el motor del mundo, el elemento que puede liberarnos de los sentimientos discordantes, que puede sanar nuestro interior y actuar como un aliciente para seguir 

adelante, siempre con ánimo positivo.Son muchos sus matices: compasivo, incondicional, interior, divino, sentimental, mental, sexual, filial, cósmico, celestial, elemental, liberal, trascendental, creativo, guardián, independiente, 

y más. Shanya, canalizadora del maestro ascendido Volutier, nos transmite en este libro su sabiduría y conocimientos, en especial sobre este tema.Comprender la esencia del estado del Amor desde la perspectiva pura del 

Universo, nos dice Volutier, nos permite limpiar nuestras definiciones de vida y reacomodar nuestras creencias más profundas; así, podremos encontrar otra forma, más genuina y más propia, de sentirnos, reconocernos y, por 

consiguiente, ver por nosotros y convertirnos en nuestro propio sanador. 

El vaso de Luz y la Gracia Divina

Todos tenemos un contenedor con la información de nuestro Ser espiritual que vigila nuestra estadía en este mundo. Ese que llamamos Espíritu o Presencia Yo Soy está esperando nuestra evolución para unificarse por 

medio del desarrollo de tu conciencia a través de tu contenedor o Vaso de Luz. Este vaso (unido a los universos y conciencias divinas), trae para ti las claves sobre lo que hay que realizar con atención en su purificación para 

regresar al hogar inicial. La responsabilidad de comprender que somos seres macrocósmicos y multidimencionales nos lleva a cada día reforzar nuestro deseo de ser Luz y compartirla. La luz de la que hablamos es la que nos 

dio la vida, la Fuente de Creación. Esa chispa de electricidad divina que equilibra nuestros destinos liberando los miedos y rencores hacia la época dorada de plenitud humanitaria. Cada vaso tiene su cualidad única que 

desarrollar elevando su fecuencia hasta unificarse con su valor intrínseco del Amor. Y está realidad nueva que crearás todos los días te llevará al inicio del entendimiento de tus cuerpos físico y astrales y tu presencia Yo Soy. 

Conocer ésto te lanzará a depurar con sabiduría tu vaso de luz y redirigir tu vida hacia el bien de la humanidad de tu Ser. 

Artículos

¿Sabes cuáles son tus sueños?

Para el Colegio de Contadores públicos de México. Versión ahora en digital. Somos creadores de todo lo que muestra nuestro sentir. Pero sin dirección nada sale bien. 

El miedo, nuestro pero enemigo ante un virus

Para el Colegio de Contadores públicos de México. Versión ahora en digital. Las fatalidades en la mente crea las posibilidades. hay dos formas de vivir con un virus, sintiendo su energía o ser receptor de este. vivir bien debe 

ser una decisión consciente. 

Secretos que Lastiman

Para el Colegio de Contadores públicos de México. Versión ahora en digital. 

Meditar y sanar lo que sentimos

Para el Colegio de Contadores públicos de México. Versión ahora en digital. 

Retórica de una vida con esencia

Para el Colegio de Contadores públicos de México. Versión ahora en digital. 

Dudas que desgastan la productividad

Para el Colegio de Contadores públicos de México. Versión ahora en digital. 

Encontrar la paz y el deseo verdadero

Para el Colegio de Contadores públicos de México. Versión ahora en digital. 
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