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Sofía Barrero Ruiz
Cuernavaca, México 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Autonomía femenina, Comunicación Intergeneracional, Reinvención de negocios 4.0, Ikigai Empresarial. 

Descripción del perfil
Soy comunicóloga por la Universidad Iberoamericana. Maestría en Educación Superior. Diplomado en Desarrollo Sustentable. Hace 10 años fundé INTROSPHERA Consultoria de Comunicación y Visibilidad, para autónomos,

pequeñas y medianas empresas, que requieren estrategias de comunicación y ventas actualizadas. https://www.facebook.com/introsphera He impartido talleres de Comunicación Intergeneracional al HOSPITAL ANGELES, así

como diversas fábricas y empresas que requieren que sus colaboradores trabajen con propósito y conexión y así formar una gran comunidad de trabajo. Actualmente, estoy desarrollando un modelo de negocios que considere

al medio ambiente en el centro de sus operaciones, inspirado en la Economía de la Dona. Soy conductora del programa TV por internet llamado OUT OF THE BOX http://www.8ymedia.com/ enfocado en la reinvención de

negocios, a partir de la pandemia. Este mes, lanzaré en Amazon en coautoria el libro llamado EL MILAGRO DEL SUSTENTO FEMENINO, un plan de vida para que el dinero ya no sea un tema en tu vida. 

Conferencias, Cursos o Talleres

COMUNICACIÓN INTERGENERACIONAL Hablemos el lenguaje BB, X, Y, Z

De 1 Hora a 2 Horas 

Es una plática-interactiva dirigida a toda la empresa para que comprendan que en la actualidad están conviviendo por primera vez en la historia 4 generaciones que aportan diferentes habilidades y talentos a la empresa. Es 

una conferencia y taller impartida en hospitales, fábricas, oficinas, escuelas, etc. que están lidiando con los problemas de alta rotación de personal joven; con problemas de comunicación que les impide trabajar de manera 

más productiva por la brecha generacional, en el marco de los retos laborales del mundo 4.0 Es resultado de años de experiencia de consultoría. 

AUTONOMÍA 4.0

Flexible 

Esta conferencia y taller está dedicada a mujeres y hombres que anhelan salir de un trabajo fijo y generar su fuente de ingresos, alineados con su propósito de vida y lo que el mundo necesita. Es resultado de la experiencia 

personal que me permitió generar un método de visibilidad empresarial y un libro de autonomía femenina en AMAZON, como ruta de camino para compartir con quien busca ser autónomo en el mundo 4.0. Es una plática 

dedicada a trascender el paradigma económico del siglo XX y entrar de lleno al siglo XXI. La clave está... en comprender este nuevo mundo y ver juntos el futuro. 

Experiencias

DIR COM jefa de carrera de comunicación

UNIVERSIDAD LA SALLE CUERNAVACA 

2001 - 2008 

Estudios

DIPLOMADO EN DESARROLLO SUSTENTABLE

INSTITUTO DE DESARROLLO SUSTENTABLE 

2014 

MAESTRIA EN EDUCACIÓN SUPERIOR

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL 

2007 

LICENCIADA EN COMUNICACIÓN

UIA UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA 

1990 

Libros



EL MILAGRO DEL SUSTENTO FEMENINO

por lanzarse en AMAZON, es unlibro en coautoria, que propone un nuevo paradigma que surge de la experiencia terapéutica y empresarial que toca el alma, para que el dinero ya no sea un tema en nuestras vidas. 

EL MILAGRO DEL SUSTENTO FEMENINO

Una guía para que el dinero no sea ya un tema en nuestra vida. https://holaintrosphera.com/libro-milagro/ 

Artículos

OUT OF THE BOX VERDADERA REINVENCION DE NEGOCIOS

Es un blog dedicado a la reinvención de negocios. Surge del programa que conduzco en TV por internet http://www.8ymedia.com/ 

https://www.facebook.com/introsphera/videos/1124302924622302/?vh=e&extid=LZPeRzcTBl6FHx16&d=n 

https://holaintrosphera.com/blog/

BLOG BAMBU EMPRESARIAL

Blog de REINVENCIÓN DE NEGOCIOS 

https://holaintrosphera.com/blog/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/sofia-barrero

https://holaintrosphera.com/blog/
https://holaintrosphera.com/blog/
https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/sofia-barrero

