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Areas de conocimiento
Conciliacion Vida/Trabajo, Habilidades blandas, Relaciones Interpersonales, Manejo de ansiedad y estrés, Comunicacion, Relacion de pareja, Educacion hijos, Resolucion de conflictos, Liderazgo, Acoso Laboral, Violencia
Intrafamiliar, Adolescencia.

Descripcion del perfil

Soy psicéloga de la U. Andhuac, México, con una maestria en Ciencias de la Familia y postgrados en Neuropsicologia y Trastornos de la personalidad. He vivido en México, EEUU y Chile, en este Gltimo por mas de 14 afios.
Ademas de dar consulta clinica e impartir conferencias y talleres por 30 afios aproximadamente, desde el 2005 conduzco el podcast "Preglntale a Ménica" en el que respondo gratuitamente a las consultas del auditorio en
temas de mi especialidad. He escrito dos libros para padres, editados por Planeta.

Conferencias, Cursos o Talleres

Manejo de la ansiedad y el estrés
De 1 Hora a 2 Horas

Se explican los procesos en los que el organismo procesa la ansiedad y el estrés, nuestra respuesta a los mismos y se proponen estrategias para un mejor manejo de éstos.

Conciliacion Vida/Trabajo
De 1 Hora a 2 Horas

El contenido busca la reflexion sobre una manera de administrar el tiempo, dirigido a manejar mejor la conciliacién entre la vida personal, la familiar y la laboral.

Resolucién de Conflictos
De 2 Horas a 4 Horas

Se habla sobre procesos de comunicacion, el origen de los malentendidos, conflictos y manejo de diferencias, con la propuesta de diferentes estrategias para su mejor resolucion.

iS.0.S., mi hijo no me obedece!
De 1 Hora a 2 Horas

Propuesta de estrategia educativa para promover la colaboracion, la responsabilidad y el respeto en los hijos.

iMe casé con un cocodrilo!
De 1 Hora a 2 Horas

Acerca de las expectativas y la aceptacion en la relacién de pareja

Estudios

Diplomado en Trastornos de Personalidad
Pontificia Universidad Catélica

2019

Diplomado en Neuropsicologiay Neuropsiquiatria en el Adulto
Pontificia Universidad Catélica

2018



Maestria en Ciencias de la Familia
Instituto Superior de la Familia Juan Pablo I

2005

Psicologia
Universidad Anahuac

1986

Libros

No més victimas: Cémo fortalecer el caracter de los hijos para prevenir el abuso

Guia para padres de familia, con una propuesta educativa para formar hijos seguros, respetuosos, que se sepan cuidar y defender.

Generacion App: Entender y educar hijos en la era digital

Guia para padres, con una propuesta educativa para formar hijos a ser sanos ciudadanos digitales

Articulos

Listado de algunos articulos
Sélo algunos de los articulos que he escrito para revistas en Chile y México

http://preguntaleamonica.com/articulos/
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