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Pais de residencia: Espafia
Nacionalidad: Espafia
Idiomas: Espariol

Resiliencia, Salud mental, Parejas, Actitud, Charlas de motivacién, Autoestima y autoconcepto, Desarrollo personal, Escritura, Felicidad laboral, Habilidades

sociales, Inteligencia Emocional, Psicologia, Superacion personal.

Descripcion del perfil

Llevo 25 afios dedicado a ayudar a las personas en la gestion de sus emociones. Mi carrera profesional se desarrolla como psicélogo clinico y del deporte, lo
que me permite tener un amplio conocimiento de cada cliente que requiere de mi asesoramiento. Mi pasién son los Medios de Comunicacio, een los que suelo

tener presencia frecuente.

Experiencias

DIRECTOR
CAIRYS. PSICOLOGIA y BIENESTAR

2005 - Actual

PROFESOR
UNIVERSIDAD de SEVILLA

2010 - Actual

PROFESOR
UNIVERSIDAD PABLO de la OLAVIDE

2013 - Actual

COLABORADOR
COPE RADIO
2008 - Actual

DIRECTOR DE PROGRAMA
TELECABLE UTRERA
2016 - 2018

REDACTOR
ONMEDA

2013 - 2017

PRESENTADOR
EL CORREO TV

2014 - 2015

Estudios

Master en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
UNED
2000



Master en Psicologia Clinicay de la Salud
Universidad de Granada

1995

Licenciado en Psicologia
Universidad de Sevilla

1993

Libros

Psicologia Clinica : Mas Alla de la Teoria

Obra basada en mi experiencia como psicélogo clinico y de la salud durante 25 afios.

El Embarazo

Obra que recoge los aspectos psicologicos del proceso de gestacion.

Articulos

Renting de Vida

Comparando la estrategia comercial del renting con la forma de vivir.

VAR emocional

¢ Y si aplicamos la técnica del VAR para analizar las emociones de los protagonistas de las competiciones deportivas?

Querer es poder

Desmontando la idea de que la voluntad no siempre es suficiente para alcanzar el objetivo inicial.

Futmocional
El fatbol recibe muchas andlisis desde lo estratégico, técnico, fisico y, siempre, desde lo psicologico; sin embargo, en este area ultima no son los profesionales

adecuados los que llevan a cabo tal tarea, puesto que es una cuestion que deberian realizar los psicélogos del deporte.

Viajando hacia la felicidad

Recorrido por diferentes caminos que nos pueden llevar a un estado de ¢ felicidad?, ¢ conformismo?, ¢ comodidad?

Perfil en Mentes a la Carta
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