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Ana Lizz Pardo
Ciudad De México, México 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista | Consultor

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español, Francés, Inglés, Portugués

Áreas de conocimiento
Marketing Digital, E-Commerce, Retail, AI, Negocios online, Desarrollo de negocios, Emprendimiento, Mercadotecnia, AI + Marketing Digital, Motivación y Bienestar, Ikigai. 

Descripción del perfil
Ana Lizzethe Pardo es Happiness Coach, Speaker & AI Trainer, creadora de The Happiness Project, una marca y comunidad que ha inspirado a miles de personas en México y el extranjero a reconectar con su propósito y

construir una vida en equilibrio entre bienestar, trabajo y sueños personales. Con más de 18 años de experiencia, Ana ha liderado estrategias de marca, innovación y crecimiento para empresas globales como Nike y L’Oréal,

así como para startups y proyectos emergentes en Latinoamérica. Ha sido pionera en el uso de herramientas AI-first para transformar la manera en que las marcas y emprendedores conectan, crecen y se comunican en un

mundo digital. Hoy, a través de conferencias, talleres y contenido inspirador, Ana fusiona herramientas de neurociencia, desarrollo humano, finanzas personales, inteligencia artificial y transformación digital para motivar a las

personas a cuestionarse, despertar su poder creador y tomar acción sobre su propio Happiness Project. Su mensaje es claro: todos merecemos una vida que nos emocione despertar, y construirla está en nuestras manos. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Talent Woman 2019

Menos de 1 Hora 

En 30 minutos, Ana Lizz Pardo compartió la historia de cómo se convirtió en la primera Directora mujer de la categoría de Futbol de Nike en México y más tarde, la mujer más joven en pertenecer al Comité Ejecutivo de 

L'Oréal Latinoamérica como Chief Digital Officer. Mensajes de empoderamiento de la mujer, de perseverancia, objetivos claros y mente positiva. 

Business Digital

Menos de 1 Hora 

Catedrática en ESDEN MDB- Master en business digital 

MIX2013

Menos de 1 Hora 

Conferencista en MIX2013 Simposium de Mercadotecnia del Tec de Monterrey 

Congreso Web miami 2012

Menos de 1 Hora 

Ponente invitado: e.commerce en el congreso web Miami 2012 

Retail Forum 2012

Menos de 1 Hora 

Mesa Redonda Comercio electrónico en móviles 

Master Marketing Communications

De 1 Hora a 2 Horas 

Gym de Emprendedores

De 1 Hora a 2 Horas 

Así como dedicamos tiempo del día para ir al gym o salir a correr, podemos dedicar tiempo para hacer realidad nuestros sueños... Si tienes una idea de negocio, estás empezando uno o eres freelance, ¡este entrenamiento es 

para ti! 

Adversiting Week Latam 2018

Menos de 1 Hora 

Speaker the Digital Ecosystem of Retail 



Congreso Nacional de Marketing Digital 2016

Menos de 1 Hora 

Jabil Joules Power Forum 2018

Menos de 1 Hora 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/ana
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