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Roly Navlet Salvatierra
Madrid, España 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Lenguaje No Verbal, Comunicación Interpersonal, Inteligencia Relacional. 

Descripción del perfil
Nuestra Inteligencia Relacional actúa como el director de orquesta, nos imprime carisma y magnetismo. Es la responsable de dirigir el estilo de comunicación y relación que establecemos con los demás. Es quien lidera,

unificando los valores y las creencias, quién dirige y gestiona las emociones y expectativas de los demás. A través de las investigaciones que he realizado en estas dos últimas décadas (soy Doctora en Psicología), los

trabajos de campo con más de 700 deportistas de élite (practicantes de deportes individuales y de equipo), la docencia universitaria a centenares de alumnos, y la impartición de talleres y seminarios a más de 2500 managers,

he podido validar la importancia de la adquisición y entrenamiento de las habilidades blandas que pivotan en torno a nuestra capacidad relacional y comunicativa. Con el modelo de trabajo que he diseñado junto a mi socio

David Ganuza, enseño a los participantes de nuestros talleres, seminarios y trainings personalizados , a reconocer cómo es nuestro estilo comunicativo (verbal y corporal) y el impacto que, en tiempo real, provoca en los

demás. Su conocimiento permitirá desarrollar nuestra capacidad de influencia y carisma, nos facilitará la gestión emocional de nuestros equipos, nos ayudará a descifrar las necesidades y motivaciones, y a interpretar la

actitud y predisposición al acuerdo que manifiestan nuestros clientes y colaboradores. Como experta en el estudio de la veracidad y congruencia, colaboro en procesos de selección y en la evaluación de comportamientos no

éticos en el ámbito laboral. He participado en programas de divulgación científica y en medio de comunicación (RTVE2: “La Aventura del Saber” , “Yo Mono”, Capital Radio, Revista Yo Dona, Marca). 

Conferencias, Cursos o Talleres

Lenguaje No Verbal para mejorar tus relaciones profesionales

Flexible 

Experiencias

Fundadora y Formadora

Empower Rd Humint S.L. 

2015 - Actual 

Profesora de Competencias Profesionales

Universidad de Nebrija 

2019 - Actual 

Consultora en Liderazgo, Gestión Emocional, Comunicación

Freelance 

2003 - 2015 

Directora Académica del área de Recursos Humanos y Coaching

E.U.D.E Business School 

2013 - 2014 

Directora Académica del Máster Universitario Gestión y Dirección de Recursos Humanos

Universidad a Distancia de Madrid U.D.I.M.A. 

2011 - 2013 

Psicóloga Deportiva

Club Atlético de Madrid 

2005 - 2006 

Coordinadora del Área Psicología del Deporte

Real Federación Española de Atletismo 

1996 - 2002 



Profesora Asociada

Centro de Enseñanza Superior San Pablo C.E.U 

1996 - 2002 

Estudios

Doctora en Psicología (PhD)

Universidad Complutense de Madrid 

2012 

Certificación Internacional en Sinergología

Instituto Europeo de Sinergología 

2015 

Executive Coach y Coach de Equipos (I.C.F)

Escuela Europea de Coaching E.E.C. 

2007 

Máster en Gestión y Dirección de Recursos Humanos

Centro de Estudios Financieros C.E.F 

2004 

Máster en Business Administration - Executive M.B.A-E

I.C.A.D.E. 

2003 

Máster en Intervención en la Ansiedad y el Estrés

Universidad Complutense de Madrid 

1997 

Licenciada en Psicología

Universidad Complutense de Madrid 

1995 
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