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María Jesús Fernández Villamil
Oviedo, España 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español, Francés, Inglés

Áreas de conocimiento
Insatisfacción y estrés laboral, Alimentación consciente, Finanzas personales. 

Descripción del perfil
Estudié CC. Quimicas e hice estudios de Dostorado. Tengo 25 años de experiencia dirigiendo equipos multidisciplinares. Los últimos 12 años he dirigido una multinacional en España. Soy coach ejecutivo, de equipos,

practitioner en PNL. Mi misión es ayudar a directivas y emprendedoras a tener una vida en equilibrio laboral y personalmente. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Empresas felices y saludables

De 1 Hora a 2 Horas 

Inteligencia emocional, liderazgo, neurociencia, alimentación saludable 

La química de la vida

Menos de 1 Hora 

Como seguir tus sueños y reinvertarse 

Experiencias

Directora

TSG Consulting 

2008 - 2019 

Directora

CFV 

2019 - Actual 

Consultora

Rivendell internacional 

2002 - 2008 

Responsable de Calidad

Aludec Iberica 

2001 - 2002 

Responsable de Calidad

Labauto 

2000 - 2000 

Responsable de laboratorio

Copo Iberica 

1996 - 1999 



Perfil en Mentes a la Carta
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