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Camilo Urrego Roa
Bogotá, España 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Panelista

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español, Inglés, Japonés

Áreas de conocimiento
Neurocomunicación, Neuroliderazgo, Crecimiento Personal, Coherencia Cardiaca. 

Descripción del perfil
Yo me dedico a facilitar a empresas y personas llegar a sus objetivos/metas/sueños; como coach, asesor y speaker, todo esto entendido desde el mindfulness, la pneuropsicologia, sistemas de comunicación creativa y

coaching x valores. (Procesos de neuroliderazgo y gestión emocional) 

Conferencias, Cursos o Talleres

Neuroliderazgo

4 Horas o más 

El lider actual es un ser consciente de si mismo que conoce como funciona su herramienta principal, el cuerpo, y que con su Inteligencia Emocional es capaz de gestionar y motivar a un equipo en cualquier ámbito para un 

bien común. En este Curso basado en la mentoria, haremos un viaje al autoconocimiento basado en cuatro pilares como son: conocerse, comunicarse, sanarse y expandirse. 

Coaching de Alto Rendimiento

4 Horas o más 

Proceso de acompañamiento individualizado para personas enfocadas al alto rendimiento. La Resilencia es la clave en el mundo actual para avanzar al ritmo que demanda el entorno. En este proceso y con base en objetivos 

específicos individuales y con un toolbox de coaching se facilita mantener el enfoque. 

Integración de Equipos por Valores

De 1 Hora a 2 Horas 

Taller orientado a la integración de equipos por medio de los Valores, Un equipo integrado de la forma adecuada siempre trabajará por el bien común y mantendrá unos altos estandares de rendimiento y crecimiento. 

Crecimiento personal por Valores

De 1 Hora a 2 Horas 

Este formato es la versión más sencilla para personas que quieran dar un pequeño gran salto en sus vidas. En una solo encuentro descubrirás como funcionan los valores, cuales son los valores esenciales como persona y 

como aplicarlos a la vida cotidiana, mejorando de forma rápida y fácil el disfrutar la vida. 

Crear la vida de mis sueños

4 Horas o más 

En este proceso de acompañamiento en formato coaching, te conocerás, comprenderás como funcionas y con base en ello cuales son tus potenciales, aplicando todo esto a una versión del futuro que puedas construir y que 

sea sostenible. Aqui lograrás conectar con tu propósito que solo está dentro de ti!. 

Conferencias a la carta

De 1 Hora a 2 Horas 

Con base en mis destrezas y conocimientos podemos diseñar una conferencia o intervención que se ajuste a las necesidades de cada organización. 

Usar el corazón ya no es solo una idea romántica,, es algo científico!

Menos de 1 Hora 

nos enfrentamos a mucha información al día que generan altos niveles de estrés, como gestionar ese estrés y aumentar nuestra capacidad de resiliencia usando el corazón es la mejor manera poder escoger la información 

adecuada a nuestros propósitos y poder gestionar nuestras emociones. 

Estudios

Mentor

Hearth Math Institute 



2020 

Brain Based Coaching Certified Practitioner

The Neuroleadership Institute 

2019 

Biofeedback y Neurofeedback Certefied Practitioner

Nascia España 

2019 

Coaching x Valores Certefied Practitioner

CoachingxValores 

2018 

Master en coaching con PNL

PNL barcelona 

2012 

Especialización en Auditoria Médica

EAN 

1997 

Master en Administración Hostitalaria

EAN 

1996 

Licenciado en Odontolgía

Pontificia Universidad Javeriana 

1994 

Leadership by Values Certefied Practitioner

CoachingxValores 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/camilo-urrego
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