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Camilo Urrego Roa Pais de residencia: Espaia

Bogota, Espafia Nacionalidad: Espafia
Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Panelista .
Idiomas: Espafiol, Inglés, Japonés
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Neurocomunicacion, Neuroliderazgo, Crecimiento Personal, Coherencia Cardiaca.

Descripcion del perfil
Yo me dedico a facilitar a empresas y personas llegar a sus objetivos/metas/suefios; como coach, asesor y speaker, todo esto entendido desde el mindfulness, la pneuropsicologia, sistemas de comunicacion creativa y
coaching x valores. (Procesos de neuroliderazgo y gestién emocional)

Conferencias, Cursos o Talleres

Neuroliderazgo

4 Horas 0 mas

El lider actual es un ser consciente de si mismo que conoce como funciona su herramienta principal, el cuerpo, y que con su Inteligencia Emocional es capaz de gestionar y motivar a un equipo en cualquier &mbito para un

bien comtin. En este Curso basado en la mentoria, haremos un viaje al autoconocimiento basado en cuatro pilares como son: conocerse, comunicarse, sanarse y expandirse.

Coaching de Alto Rendimiento

4 Horas o mas

Proceso de acompafiamiento individualizado para personas enfocadas al alto rendimiento. La Resilencia es la clave en el mundo actual para avanzar al ritmo que demanda el entorno. En este proceso y con base en objetivos

especificos individuales y con un toolbox de coaching se facilita mantener el enfoque.

Integracion de Equipos por Valores
De 1 Hora a 2 Horas

Taller orientado a la integracion de equipos por medio de los Valores, Un equipo integrado de la forma adecuada siempre trabajaréa por el bien comtin y mantendra unos altos estandares de rendimiento y crecimiento.

Crecimiento personal por Valores

De 1 Hora a 2 Horas

Este formato es la versién més sencilla para personas que quieran dar un pequefio gran salto en sus vidas. En una solo encuentro descubrirds como funcionan los valores, cuales son los valores esenciales como persona y

como aplicarlos a la vida cotidiana, mejorando de forma répida y facil el disfrutar la vida.

Crear la vida de mis suefios

4 Horas o mas

En este proceso de acompafiamiento en formato coaching, te conoceras, comprenderas como funcionas y con base en ello cuales son tus potenciales, aplicando todo esto a una version del futuro que puedas construir y que

sea sostenible. Aqui lograras conectar con tu propoésito que solo esta dentro de til.

Conferencias ala carta
De 1 Hora a 2 Horas

Con base en mis destrezas y conocimientos podemos disefiar una conferencia o intervencién que se ajuste a las necesidades de cada organizacion.

Usar el corazén ya no es solo unaidea romantica,, es algo cientifico!

Menos de 1 Hora

nos enfrentamos a mucha informacién al dia que generan altos niveles de estrés, como gestionar ese estrés y aumentar nuestra capacidad de resiliencia usando el corazén es la mejor manera poder escoger la informacién

adecuada a nuestros propdsitos y poder gestionar nuestras emociones.

Estudios

Mentor

Hearth Math Institute



2020

Brain Based Coaching Certified Practitioner
The Neuroleadership Institute

2019

Biofeedback y Neurofeedback Certefied Practitioner
Nascia Espafia

2019

Coaching x Valores Certefied Practitioner
CoachingxValores

2018

Master en coaching con PNL
PNL barcelona

2012

Especializacion en Auditoria Médica
EAN

1997

Master en Administracion Hostitalaria
EAN

1996

Licenciado en Odontolgia
Pontificia Universidad Javeriana

1994

Leadership by Values Certefied Practitioner

CoachingxValores

Perfil en Mentes a la Carta
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