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Areas de conocimiento
Empoderamiento femenino, Viajar sola, Comunica sin miedo.

Descripcion del perfil

Soy periodista y he trabajado durante mas de 15 afios en productoras de televisién. en Espafia y en Chile. Una de mis grandes pasiones es comunicar, contar hechos como si fueran historias y sobre todo que todo el mundo
entienda el mensaje que quiero transmitir . Mi estilo es un lenguaje cercano, preciso y sin florituras que llegue a la gente. Otra de mis grandes pasiones es viajar sola y desde hace unos meses llevo impartiendo charlas y
talleres sobre lo que empodera viajar sola: he impartido charlas en ayuntamientos, colegios, institutos de la mujer y centros de emprendimiento . Actualmente con el confinamiento estoy haciendo todos los dias entrevistas en
Instagram cuyo hilo conductor es viajar sola y sentirse bien.

Conferencias, Cursos o Talleres

Viajar sola te da alas

De 1 Hora a 2 Horas
Taller de empoderamiento femenino para animar a las mujeres a viajar solas. Incluye un contexto histérico: estadisticas de mujeres que viajan solas, los beneficios que aporta viajar sola y los aprendizajes adquiridos en los

viajes y que aplicas en tu dia a dia.
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