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Paco Vázquez
Barcelona, España 

Conferencista | Coach

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Catalán, Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Toma de Decisiones, Coaching Deportivo. 

Descripción del perfil
Soy Árbitro Internacional y Olímpico de hockey. Gracias a ello he podido viajar por los cinco continentes, ir a muchísimos torneos, arbitrar más de 100 partidos de selecciones absolutas, un Mundial y el gran sueño de todo

deportista, los Juegos Olímpicos. Gran parte de mi vida ha estado vinculada también a la Empresa, destacando dos aspectos por encima de todos: el de Empresario (Kiloenergia) y el de CEO (TOI TOI Polyklyn). Dos

empresas de economía real donde he podido posicionar ambas como referentes en sus campos, aumentando la facturación 10 veces desde que llegué. Ambas con EBITDAs que superan el 20 % . Actualmente sirvo a

empresarios que tengan una compañía con una ventas estancadas, falta de ideas, equipos zombies o beneficios que nunca llegan. Conjuntamente las (r)evolucionamos mediante un proceso de Intervención Estratégica

basado en la Experiencia de más de 10 años gestionando empresas de economía real. 

Conferencias, Cursos o Talleres

DECIDE DECIDIR

De 1 Hora a 2 Horas 

Establece el proceso que utilizan árbitros de élite que te permitan tomar decisiones difíciles sin postergarlas. Paco ha volcado toda su experiencia del arbitraje para establecer un proceso claro y definido que, como 

empresario, te ayude a dominar la toma de decisiones. Hablará de la soledad del líder, y como superar con éxito los retos que se te presenten, a pesar de estar constantemente expuesto a presión y críticas. Trabajaremos 

sobre aquellas decisiones más conflictivas y difíciles de tomar, que son aquellas en las que estás vinculado emocionalmente, que tiendes a postergar. Cómo establecer límites para que te sientas seguro y tomes las mejores 

decisiones, y además, con rapidez. 

Second Opinion

4 Horas o más 

Acompañamiento a empresarios y emprendedores con el programa "Reacelera tu Pyme" Coaching 360º en la gestión del Líder, para ayudarle a tomar mejores decisiones, en 6 sesiones en las que trabajamos aspectos como: 

Finanzas, Equipo, Ventas, Comunicación y ESTRATEGIA 

Experiencias

Cofundador y Partner

Kiloenergia 

2011 - Actual 

Consultant & Mentor

Kratos Consulting 

2014 - Actual 

Managing Director

Toy Toy Poli Klyn 

2009 - 2018 

Sales Area Manager

Energyst CAT Rental Power 

2004 - 2009 

Estudios



Master en Hipnosis Ericsoniana

Instituto Neuron (By Dr. Alan Santos) 

2018 

Training: Date with Destiny

Robbins Research International Inc 

2017 

Master Emprendimiento, Administración y Gestión de EmPresas

IPP Instituto de Persamiento Positivo (Sergio Fernández) 

2017 

Practitioner en PNL

Instituto Neuron (By Dr. Alan Santos) 

2016 

Training: Unleash the Power within

Robbins Research International Inc 

2015 

Firewalking Instructor

FIRE - Firewalking Instituto of Research and Education 

2014 

Master Coaching Estructural

CEFOC 

2012 

Executive MBA

EADA Escuela de Alta Administración 

2009 

Ingeniero Eléctrico

Universitat Politècnica de Catalunya 

2002 

Libros

HORA DE DECIDIR como un Árbitro de Élite

Creo firmemente en el poder transformador de las decisiones. Por ello he dedicado tiempo a analizar primero, y destilar después, el proceso de toma de decisiones que sigo en los terrenos de juego y que aplico también en 

mis empresas. No deja de ser fascinante descubrir que el método empleado, a la hora de decidir en un partido, es exactamente el mismo que aplico en el ámbito empresarial. En el fondo de lo que se trata es de aprender a 

decidir en un entorno donde la incertidumbre impera. La buena noticia es que existen métodos que nos van a ayudar a tomar mejores decisiones inmediatas en el momentum adecuado. En tus manos tienes uno de ellos, el 

que empleamos los árbitros de élite. El objetivo de este libro es lograr que seas capaz de tomar decisiones difíciles de forma instantánea. 
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