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SERGIO PALOMINO MONTES
Ciudad De México, México 

Conferencista | Capacitador | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: México

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Comunicación asertiva, Trabajo en equipo, Creatividad, Estrategias educativas, Inteligencia emocional, Manejo del estrés, Formación de valores, Animación a la lectura, Competencias lectoras, Prevención de adicciones,

Prevención embarazo adolescent, Hábitos gente efectiva, Pensamiento crítico, Inteligencias múltiples, Liderazgo situacional. 

Descripción del perfil
Más de 20 años de experiencia como capacitador y conferencista en los ámbitos educativo, gubernamental y público en general. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Vivir más, vivir bien

De 2 Horas a 4 Horas 

Conocimientos y estrategias para vivir una vida larga y saludable, partiendo de información científica y mediante acciones prácticas. 

Libros

Indicios de vida. Historias y reflexiones para el pensamiento crítico

Historias reales de diversos personajes que revelan un aspecto fundamental de la vida y que incentivan el pensamiento crítico mediante preguntas, reflexiones y citas notables. 

Perfil en Mentes a la Carta
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