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María Cristina Pintos Gómez
Ciudad De México, México 

Conferencista | Docente | Panelista

País de residencia: México

Nacionalidad: España, México

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Resignificando mi vejez, La vejez de mis padres, Depresión y Ansiedad. 

Descripción del perfil
Soy psicóloga y tanatóloga, especialista en psicogerontologia Doy cursos y Conferencias relacionadas al tema de la vejez, de pérdidas y duelo. He estado en diversos medios de comunicación como el programa de radio de

Sofía Sánchez Navarro, en el canal Once con Patty Kelly y en MVS con Concha León Portilla. Mi página es www.cristinapintos.com 

Conferencias, Cursos o Talleres

Resignificando mi vejez

De 1 Hora a 2 Horas 

Conocer el proceso de envejecimiento con el objetivo de darle un sentido significativo. Destinado a todas las personas que les gustaría envejecer 

Aprendiendo a vivir con lo que no puedo cambiar

De 1 Hora a 2 Horas 

Conocer el proceso de duelo y la elaboración del mismo 

Experiencias

Jefe de departamento de Psicología geriátrica

Hospital Español de México 

2012 - 2019 

Consultorio privado

Consulta 

2017 - Actual 

Estudios

Maestría en Psicoterapia psicoanalítica

Universidad Humanitas 

2020 

Diplomado en Tanatología

Instituto Mexicano de Tanatología 

2017 

Diplomado en Psicogerontologia

Asociación Psicoanalítica Mexicana 

2019 



Licenciatura en Psicología

Universidad La Salle Cuernavaca 

2016 

Artículos

Resigificar la vejez

La vejez… esa etapa que para muchos resulta un misterio, para otros una dicha, pero que sin lugar a dudas para todos tendría que ser un gran privilegio poder vivirla. Y aunque vivimos en una sociedad en la cual se enaltece 

la belleza y la juventud, y que las canas y las arrugas se llegan a ocultar, la vejez comienza a romper esas máscaras, comienza a valorarse a sí misma y, sobre todo, a darse voz y vida propia. 

https://www.qmayor.com/opinion/resignificar-la-vejez/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/maria-cristina-pintos

https://www.qmayor.com/opinion/resignificar-la-vejez/
https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/maria-cristina-pintos

