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Fran Martinez
Barcelona, España 

Conferencista

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Catalán, Español

Áreas de conocimiento
Superación personal, Creación de herramientas para la superación o convivencia con traumas y desarrollo personal. 

Descripción del perfil
Después de sufrir una terrible pérdida y pasar por un infierno personal, trás un periplo de descubrimiento e iluminación personal consiguió cambiar no solo su mentalidad si no además crear herramientas para que otros

pudieran superar cualquier obstáculo mental que pudiera surgir. Creador de #proyectodaniel, un maravilloso proyecto para ayudar a familias con niños que sufren graves minusvalías. Ha grabado junto a Spartan Race un

precioso documental contando su historia y ha participado en la docuserie Everydayspartans para Rakuten TV. Esta obsesionado con mostrar a los demás el potencial oculto que todos tenemos dentro y de la capacidad de

superación del ser humano y actualmente esa es su dedicación dando conferencias donde su vivencia pueda servir de motivación para otros. 

Conferencias, Cursos o Talleres

La vida no es el espacio que hay entre que naces y mueres

De 1 Hora a 2 Horas 

Te ofrezco el reto de replantearte todas tus creencias, crees que eres feliz ? Crees que lo tienes todo ? Si la respuesta es Si te invito a redescubrir una nueva dimensión de felicidad y si la respuesta es No, te ayudaré a 

fabricar herramientas para que cambies de opinión y date cuenta que te digo opinión y no vida por que quizás no te haga falta cambiarla si no el punto de vista desde donde la miras. Basándome plenamente en mi vivencia 

personal te reto a que juntos nos planteemos la verdadera felicidad. 

Artículos

Artículo para Runners world

https://www.runnersworld.com/es/training/a30135349/spartan-race-historia-superacion-fran-martinez-proyecto-daniel-hijo/

Artículo Mens&health

https://www.menshealth.com/es/salud-bienestar/a29856923/proyecto-daniel-fran-martinez-embajador-spartan-race/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/fran-martinez

https://www.runnersworld.com/es/training/a30135349/spartan-race-historia-superacion-fran-martinez-proyecto-daniel-hijo/
https://www.menshealth.com/es/salud-bienestar/a29856923/proyecto-daniel-fran-martinez-embajador-spartan-race/
https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/fran-martinez

