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Lorena Drago
New York, Estados Unidos 

Conferencista | Capacitador

País de residencia: Estados Unidos

Nacionalidad: Colombia, Estados Unidos

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Diabetes, Educación en diabetes, Competencias culturales, Video consultas nutricionales, Nutrición y diabetes, Herramientas nutricionales. 

Descripción del perfil
Soy nutricionista y educadora certificada y especialista en el manejo de la diabetes. Soy conferencista y autor de tres libros: Más Allá del Arroz y los Frijoles: La Guía Caribeña para Comer Sano con Diabetes, Cultural Food

Practices y 15 Minute Consultation: Tips, Tools, and Activities to Make your Nutrition Counseling More Effective publicados por la Asociación Americana de la Diabetes y los dos últimos publicados por la Academia de Nutrición

y Dietética de los Estados Unidos. Capacito a profesionales de salud acerca de la educación en diabetes y diabetes y nutrición. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Herramientas y Actividades para una Educación en Nutrición y Diabetes Exitosa

De 2 Horas a 4 Horas 

Desarrollar ideas y actividades didácticas para enseñar temas de nutrición y nutrición en diabetes de una forma más efectiva. Este curso le enseñará estrategias para comunicar información científica de una manera práctica y 

fácil. Este es un curso virtual y también de forma presencial dirigido a nutricionistas, nutriologos, enfermeras, y educadores en diabetes. 

Estudios

Educadora Certificada y Especialista en la Educación en Diabetes

Certification Board for Diabetes Care and Education 

2005 

Dietista Nutricionista Registrada

Commission on Dietetic Registration 

1994 

Maestría en Nutrición y Dietética

City University of New York 

1990 

Libros

Beyond Rice and Beans/Más Allá del Arroz y Habichuelas

Cultural Food Practices

15-Minute Consultation: Tips, Tools, and Activities to Make your Nutrition Counseling More Effective

Perfil en Mentes a la Carta
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