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Boris Adolfo Ledesma Triviño
Guayaquil, Ecuador 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente

País de residencia: Ecuador

Nacionalidad: Ecuador

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Todas las habilidades blandas. 

Descripción del perfil
Soy psicólogo clínico, master en administración de empresas y coach ontológico. Tengo cerca de 30 años de experiencia en este ejercicio múltiple como Psicólogo (terapia cognitivo conductual), conferencista de alto impacto y

como coach. De manera vocacional he sido docente en algunas universidades de la ciudad de Guayaquil. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Liderazgo asertivo

Flexible 

Cómo aumentar su influencia con el personal para alcanzar un mayor nivel de competitividad. Inspírate e inspira a alcanzar la excelencia 

5 desafíos en el equipo de trabajo

Flexible 

Como superar la desconfianza entre los miembros del equipo. La búsqueda de la pasión al momento de discutir. La adecuada delimitación de roles y responsabilidades. Cómo inspirar el compromiso del equipo. La orientación 

a resultados extraordinarios. 

Como lograr una comunicación asertiva

Flexible 

Mediante este taller los participantes podrán evaluar y conocer técnicamente cuál es su patrón de comunicación. También podrán reforzar de manera práctica y eficaz su autoestima, para finalmente poder construir un discurso 

asertivo de manera 100% funcional 

Estudios

Coach Ontológico

CoCrear Argentina 

2013 

Master en Administracion y dirección de empresas

Universidad Tecnológica empresarial de Guayaquil 

2010 

Psicólogo Clínico

Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil 

1991 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/boris

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/boris

