MENTES®

A LA CARTA

Timna Freire Segal Pais de residencia: Espafia

Zaragoza, Espafia Nacionalidad: Espafia

Conferencista | Capacitador | Docente | Moderador | Panelista .
Idiomas: Espafiol, Hebreo, Inglés

0.0
b 8.4 8 4 ¢

Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Introduccion al judaismo, Festividades del mundo, Interculturalidad, Arte judio y Sefardi, El cuento educativo, Cémo transmitir ideas creativas, Veamos lo que nos une, Emprender es posible ..., Misterios del Hebreo,
Curiosidades de la Biblia, Cuentos judios, Bailes y musica Israelies, Judaismo para no judios, Las idiomas del judaismo, Calendario y festividades judi.

Descripcion del perfil

Nacida en un kibutz en el sur de Israel, educada y formada con una mentalidad abierta y inquisitiva, de investigacién y renovacion ... donde las ideas se convierten en iniciativas y las dificultades en oportunidades... Llegué con
20 afios a Zaragoza, Espafia donde conoci el mundo capitalista, el desconocimiento y el rechazo a lo diferente... donde he conocido personalmente a personas de muchos origenes, nacionalidades y creencias. Todo ello me
ha llevado a dedicar a divulgar y acercar la cultura judia hebrea e Israel, en su dimension histérica y actual con la idea de contribuir a un mayor acercamiento entre el pueblo espafiol y el judio con la Asociacion Cultural
Sefarad Aragon (sefaradaragon.org). y desde el 2004 coordinar y crear material intercultural con la Asociacion Distintos en la Igualdad (http:/distintosenlaigualdad.org/), un proyecto comudn entre varios colectivos sociales que
representan a distintas culturas que viven y conviven en la ciudad de Zaragoza que comparten una serie de actividades sobre un mismo tema y cémo se vive en las distintas culturas, creando exposiciones, talleres, dando
charlas, jornadas, etc.

Conferencias, Cursos o Talleres

Charlas sobre Centros de interés interculturales

De 1 Hora a 2 Horas

« Festividades del mundo: Costumbres y festividades de varias culturas alrededor de un centro de interés (Fiestas de Luz, La muerte, Nacimiento y primavera, Naturaleza y medioambiente, La mujer, etc.) « El lenguaje de las
flores y su simbologia en el mundo: Conoceremos el significado y origines de algunas flores del mundo, su simbologia, usos culinarios, cosmética, decoracion, en festividades del mundo, etc. « Animales de la suerte (en las

distintas culturas): Nos acercaremos a la simbologia y creencias relacionadas con algunos animales en distintas culturas.

Zumos y batidos del mundo para la salud

De 1 Hora a 2 Horas

Un taller o conferencia con degustacion de tematica intercultural y por la salud en el cual conoceremos de donde son las frutas y verduras que vemos en las tiendas y sus cualidades curativas y para la salud realizando y

probando mezclas de zumos, batidos y tés.

Cuentacuentos: Interculturales o Aragoén de las tres culturas

De 1 Hora a 2 Horas

Los cuentos y las leyendas son un reflejo de las culturas y vivencia de los pueblos y es una manera atractiva a conocer estas otras culturas con las que convivimos, viendo lo comun y lo diferente entre ellas. Hemos agrupado
los cuentos alrededor de un tema comtn que da nombre al Cuentacuentos (La Mujer — mas que una leyenda, Festividades de otras culturas, Nifios como yo, Un mundo de agua, Cuentos por la convivencia). La actividad

consta de dos o tres cuentos méas una actividad manual.

Charlay video-forum sobre la cultura judia (degustacion opcional)

De 2 Horas a 4 Horas

Charlas acompaiiadas de documentales, power point, objetos,... que de una manera atractiva nos acercan a varios temas de la cultura e historia del pueblo judio. Degustacién de comida y bebida relacionada con el tema
opcional. Acabamos escribiendo el nombre de los asistentes en hebreo. Temas: El calendario y las festividades judias; Ciclo de vida (nacimiento, mayoria de edad, boda, muerte); La comunidad (la sinagoga, la comida Kosher,

objetos del dia a dia, etc.); El pueblo del libro (Tora, Tanaj, Talmud, etc.); Israel, historia de un pais y pueblo; Idiomas habladas por los judios; y El Antisemitismo.

Sabores de Sefarad — cocina judia

De 2 Horas a 4 Horas

Nos acercaremos a la cultura judia, sus festividades y costumbres mediante la degustacion o elaboracion, por parte de los propios participantes, de platos tipicos de la cocina judia. Nos centraremos en un tema elegido por el

cliente (festividades, simbolos, ciclo de la vida, etc,...).

El Hebreo y su simbolismo

De 1 Hora a 2 Horas

El hebreo es la lengua de la Biblia o antiguo testamento. Es la tnica lengua semitica occidental que ha sobrevivido hasta nuestros dias en su forma moderna. Conoceremos las poderes creativas de las letras hebreas y su

simbolismo y caligrafia.
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Libros

El olivo de la Aljaferia - Cuentos judios en Aragon

Historias inspiradas en leyendas y cuentos judios, Con este libro os invitamos a viajar por algunas de las juderias de Aragon, la de Zaragoza, las Cinco Villas y Tarazona, mediante unos cuentos judios que os acercaran a las
costumbres, valores y sabiduria de la cultura judia asi como a la convivencia de esta comunidad con sus vecinos arabes y cristianos en el Aragén medieval. A lo largo del recorrido encontraréis curiosidades, referencias
histéricas y algunos planos que esperamos os despierten el interés en ir a visitar personalmente el rico legado judio que atin podemos respirar en muchos municipios de Aragén. Al final del libro encontraréis un pequefio

vocabulario con imagenes y explicaciones sobre conceptos, costumbres y tradiciones judias, asi como un listado de bibliografia sobre el tema.
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