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Timna Freire Segal
Zaragoza, España 

Conferencista | Capacitador | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español, Hebreo, Inglés

Áreas de conocimiento
Introduccion al judaismo, Festividades del mundo, Interculturalidad, Arte judío y Sefardí, El cuento educativo, Cómo transmitir ideas creativas, Veamos lo que nos une, Emprender es posible ..., Misterios del Hebreo,

Curiosidades de la Biblia, Cuentos judíos, Bailes y música Israelíes, Judaismo para no judíos, Las idiomas del judaísmo, Calendario y festividades judi. 

Descripción del perfil
Nacida en un kibutz en el sur de Israel, educada y formada con una mentalidad abierta y inquisitiva, de investigación y renovación ... donde las ideas se convierten en iniciativas y las dificultades en oportunidades... Llegué con

20 años a Zaragoza, España donde conocí el mundo capitalista, el desconocimiento y el rechazo a lo diferente... donde he conocido personalmente a personas de muchos orígenes, nacionalidades y creencias. Todo ello me

ha llevado a dedicar a divulgar y acercar la cultura judía hebrea e Israel, en su dimensión histórica y actual con la idea de contribuir a un mayor acercamiento entre el pueblo español y el judío con la Asociación Cultural

Sefarad Aragón (sefaradaragon.org). y desde el 2004 coordinar y crear material intercultural con la Asociación Distintos en la Igualdad (http://distintosenlaigualdad.org/), un proyecto común entre varios colectivos sociales que

representan a distintas culturas que viven y conviven en la ciudad de Zaragoza que comparten una serie de actividades sobre un mismo tema y cómo se vive en las distintas culturas, creando exposiciones, talleres, dando

charlas, jornadas, etc. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Charlas sobre Centros de interés interculturales

De 1 Hora a 2 Horas 

• Festividades del mundo: Costumbres y festividades de varias culturas alrededor de un centro de interés (Fiestas de Luz, La muerte, Nacimiento y primavera, Naturaleza y medioambiente, La mujer, etc.) • El lenguaje de las 

flores y su simbología en el mundo: Conoceremos el significado y origines de algunas flores del mundo, su simbología, usos culinarios, cosmética, decoración, en festividades del mundo, etc. • Animales de la suerte (en las 

distintas culturas): Nos acercaremos a la simbología y creencias relacionadas con algunos animales en distintas culturas. 

Zumos y batidos del mundo para la salud

De 1 Hora a 2 Horas 

Un taller o conferencia con degustación de temática intercultural y por la salud en el cual conoceremos de donde son las frutas y verduras que vemos en las tiendas y sus cualidades curativas y para la salud realizando y 

probando mezclas de zumos, batidos y tés. 

Cuentacuentos: Interculturales o Aragón de las tres culturas

De 1 Hora a 2 Horas 

Los cuentos y las leyendas son un reflejo de las culturas y vivencia de los pueblos y es una manera atractiva a conocer estas otras culturas con las que convivimos, viendo lo común y lo diferente entre ellas. Hemos agrupado 

los cuentos alrededor de un tema común que da nombre al Cuentacuentos (La Mujer – más que una leyenda, Festividades de otras culturas, Niños como yo, Un mundo de agua, Cuentos por la convivencia). La actividad 

consta de dos o tres cuentos más una actividad manual. 

Charla y vídeo-fórum sobre la cultura judía (degustación opcional)

De 2 Horas a 4 Horas 

Charlas acompañadas de documentales, power point, objetos,... que de una manera atractiva nos acercan a varios temas de la cultura e historia del pueblo judío. Degustación de comida y bebida relacionada con el tema 

opcional. Acabamos escribiendo el nombre de los asistentes en hebreo. Temas: El calendario y las festividades judías; Ciclo de vida (nacimiento, mayoría de edad, boda, muerte); La comunidad (la sinagoga, la comida Kosher, 

objetos del día a día, etc.); El pueblo del libro (Tora, Tanaj, Talmud, etc.); Israel, historia de un país y pueblo; Idiomas habladas por los judíos; y El Antisemitismo. 

Sabores de Sefarad – cocina judía

De 2 Horas a 4 Horas 

Nos acercaremos a la cultura judía, sus festividades y costumbres mediante la degustación o elaboración, por parte de los propios participantes, de platos típicos de la cocina judía. Nos centraremos en un tema elegido por el 

cliente (festividades, símbolos, ciclo de la vida, etc,...). 

El Hebreo y su simbolismo

De 1 Hora a 2 Horas 

El hebreo es la lengua de la Biblia o antiguo testamento. Es la única lengua semítica occidental que ha sobrevivido hasta nuestros días en su forma moderna. Conoceremos las poderes creativas de las letras hebreas y su 

simbolismo y caligrafía. 

Estudios

Técnico superior Educación y Turismo

AVEMPACE 



1998 

Técnico Diseño Gráfico

Escuela de artes aplicadas de Zaragoza 

1992 

Libros

El olivo de la Aljafería - Cuentos judíos en Aragón

Historias inspiradas en leyendas y cuentos judíos, Con este libro os invitamos a viajar por algunas de las juderías de Aragón, la de Zaragoza, las Cinco Villas y Tarazona, mediante unos cuentos judíos que os acercarán a las 

costumbres, valores y sabiduría de la cultura judía así como a la convivencia de esta comunidad con sus vecinos árabes y cristianos en el Aragón medieval. A lo largo del recorrido encontraréis curiosidades, referencias 

históricas y algunos planos que esperamos os despierten el interés en ir a visitar personalmente el rico legado judío que aún podemos respirar en muchos municipios de Aragón. Al final del libro encontraréis un pequeño 

vocabulario con imágenes y explicaciones sobre conceptos, costumbres y tradiciones judías, así como un listado de bibliografía sobre el tema. 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/timna

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/timna

