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Buenos Aires, Argentina Nacionalidad: Argentina
Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Panelista .
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Areas de conocimiento
Actividad Fisica en el Embarazo y Postparto, Embarazo y postparto-ejercicio, Embarazo y Postparto.

Descripcion del perfil

Soy Profesora de Educacion Fisica, especialista en actividad fisica en el embarazo y postparto Owner y CEO de Mamis Gym by Marcela Galiano, presente en Argentina, Uruguay, Chile, Ecuador,Peru. Mi misién es mejorar la
calidad de vida en mujeres en gestacion y mujeres en el postparto. He estado trabajando en esta area desde 1993, Mamis Gym es una metodologia de trabajo que promueve el.ejercicio fisicondesde una visién holistica, o sea
no solo desde ej ejercicio sino utilizando herramientas desde las neurociencias, nutricion, sexualidad, lactancia, psicologia , es un conjunto donde trabajamos con diferentes profesionales. Damos clases, conferencias, cursos,
hemos sido panelistas . Hemos trabajado en Argentina y los paises que hemos nombrado més arriba por LATAM. La idea es seguir expandiendo por medio de la tecnologia a mas ciudades y paises por ahira de habla hispana.

Conferencias, Cursos o Talleres

Curso Actividad Fisica en el Embarazo
De 2 Horas a 4 Horas

En esta conferencia dare las herramientas a tener en cuenta a la hora de realizar ejercicio en las mujeres en gestacion.

Taller sobre Actividad Fisica en el Embarazo
De 2 Horas a 4 Horas

Este es un taller online en vivo donde hablaremos de los cambios, variables y que tenemos que tener en cuenta a la hora de realizar ejercicio en el embarazo
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