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CESAR SUAREZ URIBE
Bogotá, Colombia 

Conferencista | Capacitador

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Stand Up Management® Conferencia-show, Inspiración y motivación, Alto desempeño, Riqueza en 4D (cuatro dimensio. 

Descripción del perfil
Soy César Suárez Uribe. Ingeniero Industrial de la Universidad Javeriana (Colombia), Especializado en Administración de Negocios de la Sergio Arboleda y Máster en Administración de Empresas (MBA) de la Escuela de

Negocios INALDE. 11 años como empleado ocupando cargos como: Consultor del PNUD, Jefe Calidad y Servicio al Cliente, Director de Organización y Desarrollo, Gerente de Línea de Negocio y Gerente de Operaciones. En

paralelo con todo esta vida organizacional y tradicional, formado como coach basado en PNL (Programación Neurolinguística), "FIREWALKER" del programa de Anthony Robbins del UPW, también fui cuentero en mi época

universitaria, estuve en un grupo de teatro durante tres años, hice varios cursos de improvisación teatral y clown... en 2008 mi vida da un giro de 180º por el riesgo de un ACV (Accidente Cerebro Vascular) debido al estrés y es

por ello que en ese momento creé el STAND UP MANAGEMENT®: Un nuevo género que mezcla el humor, la narración oral escénica, la improvisación teatral, el clown, las luces, música y LOS CONCEPTOS DE UNA

CONFERENCIA PARA EL ALTO DESEMPEÑO. Este nuevo género (Stand Up Management ®) mezcla el mundo técnico-académico con el lúdico-artístico es una representación clara del concepto de EDUTAINMENT (mezcla

de Education & Entertainment) del cual soy pionero en Colombia. Tengo dos presentaciones de mi Stand Up Management®: La Caja de Herramientas y Hágase el de las Gafas y con ellas me he presentado en los últimos 12

años en 11 países de Latinoamérica ante más de 100.000 personas en eventos corporativos, congresos, etc. En 2010 fundé mi empresa Juego y Estrategia en Colombia con la cuál traje al país la metodología LEGO®

SERIOUS PLAY®, que fue creada por LEGO® para jugar seriamente y así resolver problemas en las organizaciones, desbloquear conocimiento y hacer estrategia en tiempo real. Luego de 8 años y más de 500 talleres

liderados con esta metodología en 8 países de Latinoamérica (más de 10.000 participantes de todo tipo de empresas) ME CONVERTÍ EN 2018 en el PRIMER Y ÚNICO COLOMBIANO en ser avalado como TRAINER

miembro de la ASOCIACIÓN DE MASTER TRAINERS DE LEGO® SERIOUS PLAY® con sede en Dinamarca y que puede formar facilitadores en la metodología. He formado cientos de facilitadores en Colombia, Ecuador,

Perú, México y España. 

Conferencias, Cursos o Talleres

STAND UP MANAGEMENT® "La Caja de Herramientas"

De 1 Hora a 2 Horas 

Una conferencia-show de 2 horas que mezcla el mundo técnico-académico con el lúdico-artístico, es la mezcla del humor, la narración oral escénica, improvisación teatral, clown, luces, música y LOS CONCEPTOS DE UNA 

CONFERENCIA PARA EL ALTO DESEMPEÑO que genera una experiencia cargada de emociones logrando enseñar, inspirar y motivar a nivel organizacional y personal. PRESENTACIÓN novedosa y claro ejemplo del 

concepto de EDUTAINMENT: La mezcla de Education & Entertainment QUE HA SIDO VISTA POR MÁS DE 100.000 personas en eventos corporativos y abiertos en 11 países de LATINOAMÉRICA. ideal para convenciones, 

lanzamientos, reuniones de empleados, congresos y múltiples tipos de eventos. Las herramientas son: 1. Comunicación asertiva 2. Romper paradigmas 3. Positivismo e ignorancia selectiva 4. Pasión 5. Reinventarse 6. 

Orientación al logro 

HÁGASE EL DE LAS GAFAS... es Stand Up Management®

De 1 Hora a 2 Horas 

Es una conferencia-show de 2 horas del género Stand Up Management® que a través de la mezcla del humor, la narración oral escénica, la improvisación teatral, luces, música y LOS CONCEPTOS DE UNA CONFERENCIA 

PARA EL ALTO DESEMPEÑO, logra inspirar, enseñar y motivar a nivel organizacional y personal. En esta presentación César lleva a los participantes a través de SEIS personajes a ver de manera diferente para lograr el alto 

desempeño: 1. Las gafas del talento de ELVIS PRESLEY 2. Las gafas de la mentalidad de riqueza de STEVE JOBS 3. Las gafas de la pasión de PATCH ADAMS 4. Las gafas del enfoque de MICHAEL PHELPS 5. Las gafas 

de la recursividad de MCGYVER 6. Las gafas 3D para ver más allá de STEVEN SPIELBERG Con este género (Stand Up Management®), César se ha presentado en 11 países de Latinoamérica (desde el 2008) y más de 

100.000 personas lo han visto en múltiples tipos de eventos corporativos. 

INPOWER: EL PODER ESTÁ EN TÍ

4 Horas o más 

Seminario-show de 8, 10, 12 o 16 horas (se define con el cliente) Un poderoso e innovador seminario, retador, inspirador y motivador que genera cambios para lograr transformación en las personas. Mezcla humor, narración 

oral escénica, montaje de luces, música, improvisación teatral, clown, ejercicios de introspección, ejercicios grupales, etc, todo para DESARROLLAR EL CONCEPTO DE RIQUEZA EN 4D® (Riqueza en cuatro dimensiones): 

El buen SER, el buen HACER, el buen TENER y el buen DAR 

CERTIFICACIÓN DE FACILITADORES DE LA METODOLOGÍA LEGO® SERIOUS PLAY®

4 Horas o más 

Formación y certificación OFICIAL avalada por la ASOCIACIÓN DE MÁSTER TRAINERS DE LEGO® SERIOUS PLAY® de nuevos facilitadores de esta poderosa metodología CREADA POR LEGO® para jugar seriamente y 

así resolver problemas, desbloquear conocimiento y hacer estrategia en tiempo real, entre muchas otras aplicaciones. TIENE 4 DÍAS INTENSIVOS DE DURACIÓN 

TALLERES CON LA METODOLOGÍA LEGO® SERIOUS PLAY®

Flexible 

Talleres diseñados a la medida usando la metodología LEGO® SERIOUS PLAY® que permiten potenciar la comunicación, resolver problemas, desbloquear conocimiento y hacer estrategia en tiempo real. Temas como: 1. 

ESTRATEGIA ORGANIZACIONAL 2. TEAMBUILDING 3. LIDERAZGO 4. COMUNICACIÓN 

Experiencias

DIRECTOR GENERAL-SOCIO FUNDADOR

JUEGO Y ESTRATEGIA COLOMBIA 



2010 - Actual 

Estudios

TRAINER DE FACILITADORES DE LA METODOLOGÍA LEGO® SERIOUS PLAY®

ASOCIACIÓN DE MASTER TRAINERS DE LEGO® SERIOUS PLAY® 

2018 

FACILITADOR METODOLOGÍA LEGO SERIOUS PLAY

ASOCIACIÓN DE MÁSTER TRAINERS DE LEGO® SERIOUS PLAY® 

2009 

MBA (MÁSTER EN ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS)

INALDE 

2004 

ESPECIALISTA EN ADMINISTRACIÓN DE NEGOCIOS

UNIVERSIDAD SERGIO ARBOLEDA 

1999 

INGENIERO INDUSTRIAL

UNIVERSIDAD JAVERIANA 

1997 

Libros

CÓMO LOGRAR LO QUE TODOS DIJERON QUE NUNCA PODRÍAS

¿Cuál es la diferencia entre la vida que llevamos y la que realmente queremos llevar? ¿Qué podemos hacer para perseguir nuestros sueños y conseguir que se hagan realidad? A esas preguntas se enfrentó César Suárez en 

un momento crítico de su vida. Decidió parar, pensar y tomar una decisión: Su vida a partir de ese momento, sería lo que siempre había deseado y no se había atrevido a hacer. En este libro el autor nos cuenta algunas 

historias y momentos clave en esa transformación de su vida para ser fuente de inspiración de personas a través de la creación de una conferencia-show novedosa, motivadora, cargada de contenido, de historias 

ejemplificasteis y de emoción que ha inspirado a miles de personas en once países de Latinoamérica... había nacido el STAND UP MANAGEMENT® 

Artículos

BLOG CÉSAR SUÁREZ

Diferentes artículos sobre temas variados, relacionados con el alto desempeño personal y organizacional. 

http://cesarsuarez.co/articulos/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/cesar-suarez

http://cesarsuarez.co/articulos/
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