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Maria Cristina Vega Pais de residencia: Colombia

Bogotéa, Colombia Nacionalidad: Colombia

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Panelista .
Idiomas: Espafiol
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Areas de conocimiento
Técnicas de redaccion;, Manejo y control de estrés, Las dos Guerras Mundiales, La entrevista exitosa, El Titanic, El Dia D, Biografia de hombres ilustres, Winston Churchill.

Descripcion del perfil

Estudié Filosofia y Letras en la Universidad de los Andes, y me especialicé en Linguistica e Historia. También estudié Relaciones Internacionales en la Tadeo y tengo una maestria en la misma disciplina. He sido docente
universitaria de todas las historias (universal, colombiana, arte, musica, literatura); he sido articulista de los principales Diarios y Revistas del pais, en temas histéricos y literarios. En 2005 gané el concurso mundial de History
Channel sobre el Titanic. Tengo varios libros publicados, entre ellos, Prohibido Reir y Titanic una version moderna de la tragedia griega. Creé el primer taller de redaccion para el sector publico (Contranal), y me dedico a
redactar y asesorar tesis para pregrado, maestria y doctorado. Soy speaker en temas histéricos y literarios (Churchill, Séneca, El dia D, Titanic, Rubén Darfo, La Vorégine, biografias de ilustres colombianos, Etica en el
proceso digital y la Entrevista exitosa, asi como técnicas vocales para oradores, entre otras). Capacité 480 notarios subsidiados porque gracias al disefio de mi programa metodoldgico, la Universidad de la Sabana gané el
concurso del Supernotariado convocado por Andrés Pastrana para notarios no abogado y subsidiados. Creadora del concurso de cuento uniandino Ramén de Zubiria que este afio llega a su version 25. Miembro de todas las
academias de historia (correspondiente y de nimero). Viajera frecuente, he sabido transmitir a mis discipulos, las experiencias de mis viajes. La Asociacion de Egresados de la Universidad de los Andes, me ha distinguido con
varias condecoraciones por la labor cultural que he desarrollado entre mis condiscipulos. Excelente saludo fisica y mental. Poseo una voz fuerte que me permite dominar el auditorio donde exponga.

Conferencias, Cursos o Talleres

Taller La entrevista exitosa
De 1 Hora a 2 Horas

Por medio de imagenes y su explicacion, se induce a los participantes para que se preparen y enfrenten de manera exitosa, los eventos correspondientes a una sesion de entrevista para trabajo.

Taller de redaccién para ejecutivos

Flexible

En cinco sesiones de tres horas cada una, se induce a los participantes a escribir correctamente, textos, cartas, informes y toda suerte de escrito con normas APA, ICONTEC, Vancouver o Chicago. Puede haber variantes

como el taller juridico, el taller poético y el uso de metéaforas en los textos poéticos.

Manejo y control de estrés

De 1 Hora a 2 Horas

Se inicia con un relajamiento muscular que lleva a un estado sereno dentro del cual cada persona aprende a controlar sus emociones y sus dolores, utilizando su area de seguridad. Cada participante logra hacerse una

limpieza de mente y cuerpo, asi como una sanacién mediante la meditacion personal.

Libros

Titanic una versién moderna de la tragedia griega

Es un ensayo con un paralelo entre la tragedia griega y el desastre del Titanic. Inicia con el concepto de la tragedia, contintia con la navegacion hasta el Titanic, su construccion y dotacion, su itinerario y el choque contra el

Iceberg. Como en la tragedia antigua, este desastre se desarrolla dentro de la concepcion de la tragedia expuesta por Aristételes.
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