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Olga Linden
Mérida, México 

Conferencista

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Nutrición en personas bariatricas, El sueño y la relación con mi peso, Nutrición y Cáncer, Saber Comer, Diabetes y los mitos de la dieta, Alimentación emocional. 

Descripción del perfil
Soy una apasionada de la nutrición a la que siempre le ha gustado comunicar sobre el tema de una forma más auténtica, digerible y simpática posible. Me baso siempre en evidencia científica y en mi experiencia clínica.

Tengo una especialidad en nutrición clínica y bariátrica, además una maestría en nutrición humana. He dado conferencias en congresos médicos a nivel nacional. Mi mayor motivación es desmentir los mitos al rededor de la

comida y la imagen corporal y mi especialidad en la alimentación en pacientes bariátricos ha sido trascendental para esto. Estoy segura que muchas personas necesitan escuchar una realidad diferente a la que se imaginan,

se trata de "Saber Comer". 

Conferencias, Cursos o Talleres

Obesidad y Cáncer de próstata

De 1 Hora a 2 Horas 

En México el 73% de la población presenta obesidad. La obesidad contribuye al 20% de las muertes relacionadas con Cancer. ¿Será la obesidad por si sola la causante del CA de próstata? 
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