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Areas de conocimiento
Felicidad, Comunicacion, Emprendimiento, Comunicacion organizacional, Cambio organizacional, Felicidad Corporativa, Comunicacion Estrategica.

Descripcion del perfil

Soy una mujer lider, libre, amorosa, segura y confiable, que trabaja para construir un mundo divertido. feliz y conectado. Para lograrlo, dia a dia trabajo como empresaria y consultora desde dos frentes: a nivel personal con  los
#truquitosdefelicidad, escritos que comparto a través de mi redes sociales y que estan pronto a convertirse en un libro; asi mismo, dicto charlas y conferencias relacionadas con felicidad y emprendimiento en diversos espacios
en los que soy invitada. El segundo frente es el sector corporativo, el cual atiendo a través del equipo de Trensas Consultores, firma de consultoria en desarrollo organizacional con énfasis en comunicacion, fundada hace méas
de 7 afios y con la cual hemos logrado unir, conectar y apasionar empresas a nivel nacional e internacional a través de 3 lineas de servicio: entrenamientos, eventos con propoésito y consultoria. Adicionalmente, complemento y
aprovecho toda esta experiencia de emprendedora como docente universitaria; pues desde hace 9 afios contribuyo en la transformacion de vidas a través de la educacion en el ambito de emprendimiento y comunicacién. Soy
una convencida que la mejor manera de transformar nuestro pafs es tomando accién y haciendo algo al respecto. Te invito a descubrir ¢qué podriamos ser y hacer juntos para lograrlo?

Conferencias, Cursos o Talleres

Truquitos de felicidad

De 1 Hora a 2 Horas

Creer que la felicidad existe es el primer paso para no sentirla y experimentarla. Este espacio esté disefiado para aquellos curiosos y atrevidos que, aunque saben gque no existe, la quieren tener en sus vidas, pues  descubriran

los trucos para conseguirla.

Truquitos para emprender

De 1 Hora a 2 Horas

Emprender va més alla de crear una empresa, pues esto es lo mas facil, lo realmente retante es como afrontar el nuevo estilo de vida que conlleva fundar una organizacion en el contexto de nuestro pais. En esta conferencia

comparto algunos truquitos que me hubiese gustado saber a mis 19 afios cuando inicié mi primer emprendimiento.

El vuelo ala felicidad

Flexible

La vida es como un viaje: requiere de una capitan, una tripulacion, un mapa de vuelo, se presentan turbulencias y a veces nos perdemos en el camino. Este vuelo sélo es apto para pasajeros que deseen una vida plena y

feliz, pues los llevara a vivir una experiencia que permitira descubrir cuél es el mapa de ruta que deben seguir para llegar a su destino. jBienvenidos a bordo!

Experiencias

Directora Ejecutivay Fundadora
Trensas Consultores

2011 - Actual

Docente de Competencias comunicativas
Universidad Auténoma de Narifio - Extension Cartagena

2018 - Actual

Docente de Comunicaciéon Organizacional
Universidad Tecnolégica de Bolivar

2013 - 2016

Consultora para proyectos
Céamara de Comercio de Cartagena

2013 - 2013



Docente de emprendimiento
Fundacion Juan Felipe Gomez Escobar

2010 - 2013

Estudios

Herramientas dida?cticas de coaching y consultori?a
Proyeccio?n Humana Internacional

2017

Diplomado en Docencia Universitaria
Universidad Tecnolégica de Bolivar

2014

Especialista en Gerencia de la Comunicacién Organizacional
Universidad del Norte

2012

Comunicadora Social
Universidad de Cartagena

2011
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