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Miriam Diaz-Aroca Pais de residencia: Espaia

Madrid, Espafia Nacionalidad: Espafia

Conferencista | Capacitador
Idiomas: Inglés

Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Motivacion y transformacion, El arte de jugar para BRILLAR, Abrir Conciencias, Crecimiento personal, , Gestién emocional.

Descripcion del perfil

Soy licenciada en periodismo por la facultad de ciencias de la informacién de Madrid. Tengo mas de 25 afios de experiencia en el universo comunicacion: Presentadora de TV, Locutora de radio, actriz de cine, teatroy  doblaje,
conductora de eventos de empresas, y conferencista/charl6loga. Desde hace tres afios, he elegido con PASION, ser INSPIRADORA y Acompafiarte para Abrir tuCONCIENCIA y permitir el cambio. Me he pasado la vida
complaciendo a los demas y AHORA que Soy Yo, por miy para mi, he decidido acompafiarte para que tu también BRILLES y dejes de vivir en GRIS. Te inspiro y provoco con mi CAUSA para que pongas tu vida a RUGIR!
Desde mi verdad, mis luces y sombras, te aporto VALORES como la valentia, las ganas, la autenticidad, la alegria, el arte de jugar, la rectitud, la transparencia, la determinacion, la impecabilidad , la honestidad, la

generosidad, el compromiso, la gratitud, el respeto, el perdén, la responsabilidad. Esa gestién de nuestras emociones que tanto define nuestra felicidad o infelicidad. Te garantizo que vas a disfrutar y MUCHO, yo lo hago!
Sentiras conexion y empatia, Una experiencia VIVA, sin barreras ni poses. Sacudiendo ese miedo a la libertad de ser y hacer que tanto anestesia. Mi OBJETVO; Que te emociones, que te conectes. que te Re-conozcas y
salgas con un tsunami de Fuerza y Confianza. Pura Alquimia emocional. Recuerda siempre que: La empresa mas importante; TG mism@. El éxito verdadero: TG mism@. Tu mejor proyecto vital, TU MISM@. Conecta con tu
propésito. Escucha tu causa y MUEVETE. No Mas Aplazamientos. Eres Auténtic@.Eres Inevitable. Mi lema: " Mas vale lo BUENO por conocer que lo malo conocido”. Cuando quieras, nos encontramos. GRACIAS!

Conferencias, Cursos o Talleres

Acompafio para Abrir Conciencias. Que tu cambio sea inevitable

De 1 Hora a 2 Horas

Mi objetivo, que disfrutéis, que os emocionéis, que os conectéis, que salgais con un tsunami de fuerza y Confianza plena. Empiezo contado quién soy hoy y para que soy. El viaje de toda mi experiencia vital y profesional con
mucho sentido del humor y mucho sentido del amor, confianza y verdadera conexion. A partir de aqui empezamos a compartir preguntas y respuestas. LO QUE COMPARTO: -Tu, eres prioridad. -Disefia tu éxito y Acepta tu
transformacion -Conquista tus limitaciones, rentabiliza tus miedos. -Pasién por Ser Tu. -Tecnologia del "darse cuenta” para consolidar tu voluntad y permitir ese cambio que te mereces. -Impulsa quien quieres ser. define tu
potencial, enfoca, proyecta y manifiesta tu nuevo yo. -Eres tu imperio, tu mas grande empresa -La coherencia y la excelencia como forma de vida -Invierte en creatividad. fomenta tu poderosa imaginacion, esculpe tu vida -
Elegir con propésito, fortalece y te hace avanzar. no elegir es elegir conformarse y/o resignarse, lo que es igual a una pardlisis vital , una negacién a la abundancia. Mi objetivo, que disfrutéis, que os emocionéis, que os
conectéis, que salgais con un tsunami de fuerza interior y confianza invencible. Empiezo contado quién soy hoy y para que soy. Una amable presentacién de todo mi experiencia vital y profesional con mucho sentido del humor
y mucho sentido del amor. Creando un perfecto ambiente de confianza donde se producen verdaderas conexiones. A partir de aqui empezamos a compartir preguntas y respuestas §Tu, eres prioridad. §Provoca tu éxito y
disefia tu transformacion §Conquista tus limitaciones, rentabiliza tus miedos. §Pasi6n por tu la valentia. §Tecnologia del darse cuenta para anclar tu voluntad y permitir el cambio que te mereces. §lmpulsa quien quieres ser.
define tu potencial, enfoca, proyecta y manifiesta tu nuevo yo. §Eres tu imperio, tu mas grande empresa §La coherencia y la excelencia como forma de vida §lInvierte en creatividad. fomenta tu poderosa imaginacion, esculpe
tu vida §Elegir con propdsito, fortalece y te hace avanzar. no elegir es elegir conformarse y/o resignarse, lo que es igual a una paralisis vital , una negacién a la abundancia. Mi objetivo, que disfrutéis, que os emocionéis, que
os conectéis, que salgdis con un tsunami de fuerza interior. Empiezo contado quién soy hoy y para que soy. Una amable presentacion de todo mi experiencia vital y profesional con mucho sentido del humor y mucho sentido
del amor. Creando un perfecto ambiente de confianza donde se producen verdaderas conexiones. A partir de aqui empezamos a compartir preguntas y respuestas §Tu, eres prioridad. §Provoca tu éxito y disefia tu
transformacién §Conquista tus limitaciones, rentabiliza tus miedos. §Pasién por tu la valentia. §Tecnologia del darse cuenta para anclar tu voluntad y permitir el cambio que te mereces. §lmpulsa quien quieres ser. define tu
potencial, enfoca, proyecta y manifiesta tu nuevo yo. §Eres tu imperio, tu mas grande empresa §La coherencia y la excelencia como forma de vida §Invierte en creatividad. fomenta tu poderosa imaginacién, esculpe tu vida

§Elegir con propdsito, fortalece y te hace avanzar. no elegir es elegir conformarse y/o resignarse, lo que es igual a una paralisis vital , una negacion a la abundancia.

Experiencias

CEO
Luna Actividades S.L.

1996 - Actual

Presidenta y socia fundadora-
Fundacion ELIGETE

2018 - Actual

Estudios

Licenciada en Ciencias de la Informacién. Periodismo
Universidad Complutense de Madrid

1985
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